
Pirmais grie˙u Çrsts: – Es nezinu, ko iesÇkt ar Eikaliptu. IedomÇjies tikai, vi¿‰

uzskata, ka vi¿a kakla slim¥ba radusies no neredzamÇm btnïm, kas iek∫uvu‰as

vi¿a organismÇ caur degunu, kad kÇds cits no‰˙aud¥jies.

Otrais grie˙u Çrsts: – TÇ, tÇ, tÇ. Kas par tipu! Bet liekas, ka vi¿‰ ir slims. Lai par

to pÇrliecinÇtos, es izdar¥tu parasto medic¥nisko procedru.

Pirmais grie˙u Çrsts: – Piekr¥tu. Es izmasï‰u vi¿u ar ïze∫a astes kaulu.

Tagad, pïc tksto‰ gadiem, hipohondrija vïl arvien praktizïjo‰am
Çrstam rada diagnostisku dilemmu. No vienas puses, nopietni attiek-
ties pret tipiska hipohondri˙a ÏïlabÇm un atz¥t vi¿u par slimu no-
z¥mï ielaisties kompromisÇ ar cïlÇkajiem medic¥nas principiem. Tas
var pat pasliktinÇt ‰Ç nelaim¥gÇ cilvïka stÇvokli. No otras puses, ‰is
nabaga noÏïlojamais cilvïks ir desmitiem tksto‰u dolÇru liela hono-
rÇra potenciÇls avots daudzu gadu garumÇ.

NonÇkot pie ‰¥s dilemmas, vairums Çrstu, novïrtïjot iespïjamo
hipohondri˙i un nolemjot, kÇ vi¿u Çrstït, ievïro ‰Çdu principu:

1. Vai slimniekam ir vesel¥bas apdro‰inÇ‰ana?
2.

Taisn¥bu sakot, Çrsta uzman¥ba var likt hipohondri˙im justies labÇk,
taãu izÇrstïts vi¿‰ ar to netiks. Gadu gaitÇ Çrsti, labu nodomu vad¥ti,
ir izmïÆinÇju‰i visu, bet velt¥gi.

V. C. Alvaress 1961. gadÇ izdotajÇ grÇmatÇ «Tieksmes, kas
atgrieÏas» apraksta gad¥jumu, kad slimnieks bijis pÇrliecinÇts, ka vi¿a
vïderÇ ir varde: «Mïs devÇm vi¿am vem‰anas l¥dzekli un vem‰anas
laikÇ ieslidinÇjÇm traukÇ vardi. ·is cilvïks bija ‰okïts. Vi¿‰ jutÇs
atvieglots un apmierinÇts. Vien¥gÇ nelaime bija tÇ, ka nÇkamajÇ
dienÇ vi¿‰ atgriezÇs un stÇst¥ja, ka Çrstï‰ana bijusi novïlota, jo esot
izperinÇju‰ies ducis vardulïnu, kas nu lïkÇjot vi¿a ku¿Æ¥.»

Daudzi slaveni cilvïki ir biju‰i hipohondri˙i: Moljïrs, Voltïrs,
DÏonatans Svifts, Radjards Kiplings, Ludvigs van Bïthovens,

OtrÇ noda∫a

Esiet mier¥gs, no hipohondrijas
neviens nav nomiris. Nï, pagaidiet. 
Ir gan

Cilvïki vienmïr ir rpïju‰ies par savu vesel¥bu, un daÏi vienmïr ir r-
pïju‰ies vairÇk par pÇrïjiem. 

Senie grie˙i ar terminu hypochondrion apz¥mïja vietu ˙ermen¥
zem ribu loka. Tie‰i ‰ajÇ vietÇ senie hipohondri˙i vispirms sajuta
sÇpes. Z¥m¥gi, ka cietïjiem nekad nek∫uva labÇk. Vi¿i izskaidroja savu
kaiti ar cïlo¿iem, kurus pa‰i seno grie˙u Çrsti uzskat¥ja par d¥vai-
niem, pat smiekl¥giem.

PadomÇjiet par to. Tie bija pirmatnïji laiki. Ja jums btu ¥sta

slim¥ba, teiksim, gripa, vissmalkÇkie pasaules medi˙i btu js konsul-
tïju‰i un nolïmu‰i, ka jsu Ïult¥ mÇjo ∫auna salamandra. 

Ko hipohondri˙is varïtu iedomÇties tÇdu, kas vi¿iem liktos
d¥vains?
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kÇda no ‰¥m pasakainajÇm btnïm neslimo ar ‰ausm¥go slim¥bu.

Vi¿‰ to dar¥ja ar tÇdu drmu nopietn¥bu, un vi¿a skatiens bija tik

bïd¥gs, ka meitenes nepretojÇs un neapvainojÇs par ‰¥m neparasta-

jÇm va∫¥bÇm.

Asto¿padsmitÇ gadsimta skotu esejists un biogrÇfs DÏeimss Bosvels
nakt¥ gulïja gultÇ un nespïja aizmigt. Vi¿‰ bija pÇrliecinÇts, ka sïk-
linieki ir sapampu‰i. Reiz vi¿‰ pavïlïja Çrstam nolaist vi¿am asinis,
lai atbr¥votos no indïm, kas padar¥ju‰as vi¿u slimu un izrais¥ju‰as
murgus. DÏeimss atzinÇs, ka vi¿u iepriecina publiskas pakÇr‰anas, jo
tÇs ∫auj uz br¥di aizmirst bailes saslimt ar venerisku slim¥bu.

Hipohondrija vienÇdi moka ievïrojamus cilvïkus un tumson¥gus
∫auti¿us, lai gan interesantÇkie anekdotiskie notikumi attiecas uz sla-
ven¥bÇm. Tas ir tÇdï∫, ka netrkst skaud¥gu un s¥kumainu nepatei-
c¥go, kas pulcïjas ap slaven¥bÇm, gribïdami atklÇt vi¿u privÇto dz¥vi
par pÇris dolÇriem vai lïtiem smiekliem. Visur ir atrodami plÇt¥zeri.

Atceros dienu, kad es person¥gi vedu Diku Kavetu4 un vi¿a pro-
ducentu uz kÇdu sar¥kojumu DienvidbronksÇ. Bija 1972. gads. Es
biju 21 gadu vecs. Diks sïdïja ma‰¥nas aizmugures sïdekl¥, bet vi¿a
producents man blakus. Es neatlaid¥gi mïÆinÇju iesaist¥t slaveno tele-
v¥zijas interviju meistaru sarunÇ. Es vi¿am jautÇju kaut ko sevi‰˙i
gudru, piemïram: – Kaveta kungs, ko js domÇjat par estrÇdes komi-
˙iem AmerikÇ? – Un vi¿‰ atbildïja: – Mrfrk. – Tas mani pÇrsteidza,
jo Dika Kaveta dikcija vienmïr bija eleganta, kÇ tas katram zinÇms,
kas kaut reizi ir dzirdïjis vecÇs reklÇmas Hormila ga∫as produktiem,
kurÇs vi¿‰ atdarina ckas ruk‰˙ï‰anu l¥dz¥gi boeuf bourguignon5.
MïÆinÇju vïlreiz ar mazÇk kaitino‰u jautÇjumu, kaut ko par apak‰-
biksïm.

Imanuels Kants, Roberts Bïrnss un Jïzus Kristus1. Enriko Karzo ar
zobÇrsta spogul¥ti katru dienu mïdza apskat¥t savas balss saites, jo
par sp¥ti daudzajiem medic¥niskajiem izmeklïjumiem bija pÇrlieci-
nÇts, ka vi¿am draud audzïjs un ir pietku‰as balssaites. DÏons
Adamss, otrais Amerikas prezidents, pareÆoja pats savu nÇvi 35 gadu
vecumÇ, pïc tam – ãetrdesmit gadu vecumÇ, jo jutÇs nomÇkts. Kaut
kÇ izdz¥vojis l¥dz piecdesmit, vi¿‰ bija pÇrliecinÇts, ka nenodz¥vos l¥dz
se‰desmit gadiem, tik vÇrgs vi¿‰ jutÇs. Savos septi¿desmit vi¿‰ dz¥-
voja, drebïdams par nÇves l¥ko roku uz sava reimatisma savilktÇ
pleca. Astoto desmitgadi vi¿‰ nodz¥voja ar vienu kÇju kapÇ un otru
Epsomas sÇls2 vannÇ. Beidzot paredzïjums izrÇd¥jÇs pareizs un
Adamss nomira sava devi¿desmit pirmÇ gada vid un ir vecÇkais
eksprezidents, kÇds jebkad dz¥vojis.

Dzejnieks Persijs Bi‰s ·ellijs3 reiz ce∫oja vienÇ kupejÇ ar sievieti,
kurai bija sapampu‰as kÇjas. ·ellijs iedomÇjÇs, ka vi¿‰ saslims ar ele-
fantiÇzi. Mïne‰iem ilgi vi¿‰ aplkoja sevi, meklïjot slim¥bas simpto-
mus, kas izpauÏas kÇ groteska kÇju un v¥rie‰iem ar¥ sïklinieku palie-
linÇ‰anÇs. Vi¿‰ rp¥gi pÇrbaud¥ja savus pazi¿as, lai pÇrliecinÇtos, ka
neviens nevar vi¿u aplipinÇt ar ‰o slim¥bu. Persija ·ellija biogrÇfs
Tomass Hogs atstÇsta ‰Çdu vienreizïju notikumu:

Kad daudzas jaunas dÇmas bija nostÇju‰Çs tautas dejai, vi¿‰

ÇrkÇrt¥gi samulsinÇja ‰¥s ‰armantÇs btnes, iedams gar rindu un

zi¿kÇr¥gi vïrojot vi¿as. Vi¿‰ uzman¥gi apskat¥ja meite¿u kaklus

un krtis, un kailÇs rokas un aptaust¥ja tÇs, lai pÇrliecinÇtos, vai
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1 Ío pédéjo es safantazéju. Tas ir iemesls, kådé¬ ir svar¥gi las¥t paskaidrojumus. (Aut.
piez.)

2 Epsomas såls – magnija sulfåts MgSO4 • 7 H2O (rügtais såls, ang¬u såls), kristålisks,
üden¥ labi ß˙¥stoßs pulveris; pieder pie caurejas l¥dzek¬iem. Izmanto ar¥ iekaisuma
mazinÇ‰anai. (Red. piez.)

3 Kas par vårdu – Bißs! Par ko tas liecina? Vairums cilvéku ar idiotiskiem otrajiem
vårdiem tos vienkårßi nelieto. Cik daudzi, pieméram, zina, ka Abrahama Linkolna
otrais vårds bija Tpsks? (Aut. piez.)¶

4 Diks Kavets (Dick Cavett, dzimis 1936) – ASV paz¥stams kå domåjoßu cilvéku tele-
v¥zijas ßovu vad¥tåjs, bijis ar¥ estrådes komi˙is ˆujorkas, Sanfrancisko un âikågas
naktsklubos un ieskañojis telev¥zijas reklåmas. (Red. piez.)

5 Boeuf bourguignon (françu val.) – liellopu ga¬a burgundie‰u gaumé. (Red. piez.)



mugurkauls. Vi¿ai sÇpïja mugura un kakls. Vi¿a neatlaid¥gi uzstÇja,
lai vi¿u ievieto slimn¥cÇ, taãu rentgens neatklÇja lzumu. Tika
sapulcinÇti masieri, kaulu un nervu Çrsti. SÇra rakst¥ja draudzenei:
«Es zinu, ko noz¥mï triecieni pa galvu. No ‰Çda ievainojuma bieÏi
att¥stÇs reimatisms un man liekas, ka tas ir pÇr¿ïmis burtiski mani
visu». Vi¿a nol¥ga kopïju, kas vi¿u aprpïtu visu diennakti.

Bet tas bija tikai sÇkums. Hipohondrijas slavas augstumos SÇra
T¥zdeila nok∫uva 1933. gadÇ, kad reiz vi¿ai uz rokas parÇd¥jÇs mazs
asinsizpldums. Tas bija radies no s¥ka, bojÇta asinsvada.

SÇra krita panikÇ. Vi¿a nolïma, ka tÇ ir pla‰as embolijas pirmÇ
paz¥me. To vi¿a bija gaid¥jusi visu mÏu. Par trieku vi¿a zinÇja visu,
jo bija ‰o tematu neatlaid¥gi studïjusi. Bet vi¿a nebija ar mieru pa-
ciest ‰o necien¥go stÇvokli un visu atliku‰o dz¥vi pak∫aut savus tuvinie-
kus rpïm par blÇvacainu stÇdu. Un vi¿a ap¿ïm¥gi devÇs uz vannu.

Tur nÇkamajÇ dienÇ vi¿u atrada kopïja. Tiesu eksperts secinÇja,
ka SÇras vesel¥ba bijusi nevainojama, bet nÇves iemesls ir milz¥ga
miegazÇ∫u deva. Uz rokas tika atklÇts niec¥gs, nekait¥gs zilums.

Nu, te nu js redzat, hipohondri˙i.
Jsu slim¥ba ir ne tikai hroniska, tÇ var bt nÇv¥ga.
Laipni ldzu.

– Mrfur, – vi¿‰ teica.
Beidzot paskat¥jos atpaka∫skata spogul¥. Telev¥zijas interviju zvaig-

zne Diks Kavets runÇja, aizlicis mutei un degunam priek‰Ç mutauti-
¿u. Vi¿‰ izskat¥jÇs pïc aktiera, kas nepÇrtraukti tïlo smagu vem‰anu.

– Diks ir mazliet noraizïjies, ka varïtu saaukstïties, – nepÇrpro-
tami jautrÇ ton¥ informïja producents. Tas atgÇdinÇja mÇti, kura
izskaidro kaimi¿am, ka tas, ka vi¿as mazais DÏeisons ïd baloÏu iz-
kÇrn¥jumus, ir piln¥gi normÇla parÇd¥ba.

RunÇjot par drosmi riskït, sal¥dzinÇjumÇ ar Marselu Prustu5 Diks
Kavets ir kÇ pieredzïjis sapieris. Nihilisma pÇrstÇvis franãu rakstnie-
c¥bÇ Marsels Prusts tik ∫oti baid¥jÇs saaukstïties, ka visu mÏu vientu∫i
pavad¥ja savÇ gu∫amistabÇ, kur sienas bija izklÇtas ar kor˙i, lai apslÇ-
pïtu nevesel¥gos civilizÇcijas trok‰¿us. Kad Prusts tika ielgts par
vedïju sava brÇ∫a kÇzÇs, vi¿‰ piespieda sevi ierasties, bet tikai pïc
nodro‰inÇ‰anÇs ar trim mïte∫iem un vairÇkÇm siltÇm ‰allïm. Vïl vi¿‰
nopolsterïja krtis un kaklu ar vates slÇ¿iem. Prusts bija k∫uvis tik
nekust¥gs, ka nevarïja apsïsties un bija spiests stÇvït ejÇ starp solu
rindÇm visu laul¥bu ceremonijas laiku.

Visu laiku slavenÇkÇ hipohondri˙e tomïr bija amerikÇ¿u dzej-
niece SÇra T¥zdeila.

SÇra bija sieviete ar varones spoÏumu.

Cie‰anas tecïja no vi¿as sp¥dzinÇtajÇm miesÇm.

Ak, Stiksas dzi∫um, ak, dz¥ve, tu nolÇdïtais elles kru˙is!

(TÇ skan visi vi¿as dzejo∫i, kuru ir diezgan daudz.)

SÇra visu mÏu bija melanholiska. SÇra juta, ka vi¿ai «ir vÇjas vïnas»
un it ¥pa‰i vi¿a baid¥jÇs no triekas. Reiz 1928. gadÇ pïc sevi‰˙i trici-
no‰a brauciena taksometrÇ pa CentrÇlo parku vi¿ai k∫uva skaidrs, ka
veidojas dz¥v¥bai b¥stams asins receklis vai, dro‰i vien, ticis ievainots
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5 Cik man zinåms, ß¥ ir pirmå reize, kad Diks Kavets un Marsels Prusts (1871–1922,
françu rakstnieks. (Red. piez.)) pieminéti vienå teikumå. (Aut. piez.)


