Otra nodala

Esiet mierigs, no hipohondrijas
neviens nav nomiris. N&, pagaidiet.
Ir gan

Cilveki vienmer ir rupejusies par savu veselibu, un dazi vienmer ir ru-
pejusies vairak par paréejiem.

Senie grieki ar terminu kypochondrion apzimeja vietu kerment
zem ribu loka. Tiesi $aja vieta senie hipohondriki vispirms sajuta
sapes. Zimigi, ka cietejiem nekad nekluva labak. Vini izskaidroja savu
kaiti ar celoniem, kurus pasi seno grieku arsti uzskatija par divai-
niem, pat smiekligiem.

Padomajiet par to. Tie bija pirmatneji laiki. Ja jums butu #sta
slimiba, teiksim, gripa, vissmalkakie pasaules mediki butu jus konsul-
tejust un nolemust, ka jusu zultt majo launa salamandra.

Ko hipohondrikis varetu iedomaties tadu, kas viniem liktos

divains?
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Pirmais grieku arsts: - Es nezinu, ko iesakt ar Eikaliptu. ledomgjies tikai, vips
uzskata, ka vipa kakla slimiba radusies no neredzamam bitném, kas iekluvusas
vina organisma caur degunu, kad kads cifs noskaudijies.

Otrais grieku arsts: - T3, t§, ta. Kas par tipu! Bet liekas, ka vips ir slims. Lai par
to parliecinatos, es izdaritu parasto medicinisko procediru.

Pirmais grieku arsts: - Piekritu. Es izmaséSu vipu ar &zela astes kaulu.

Tagad, pec tukstos gadiem, hipohondrija vel arvien praktizejosam
arstam rada diagnostisku dilemmu. No vienas puses, nopietni attiek-
ties pret tipiska hipohondrika zelabam un atzit vinu par slimu no-
zime lelaisties kompromisa ar celakajiem medicinas principiem. Tas
var pat pasliktinat $§a nelaimiga cilveka stavokli. No otras puses, $is
nabaga nozelojamais cilveks ir desmitiem tukstosu dolaru liela hono-
rara potencials avots daudzu gadu garuma.

Nonakot pie $1s dilemmas, vairums arstu, novertejot iespejamo

hipohondriki un nolemjot, ka vinu arstet, ievero sadu principu:

1. Vai slimniekam ir veselibas apdrosinasana?
2.

Taisnibu sakot, arsta uzmaniba var likt hipohondrikim justies labak,
taCu izarstets vin$ ar to netiks. Gadu gaita arsti, labu nodomu vaditi,
ir izmeginajusi visu, bet veltigi.

V. C. Alvaress 1961. gada izdotaja gramata «Tieksmes, kas
atgriezas» apraksta gadijumu, kad slimnieks bijis parliecinats, ka vina
vedera ir varde: «Mes devam vinam vemsanas lidzekli un vemsanas
laika ieslidinajam trauka vardi. Sis cilveks bija $okéts. Vins jutas
atvieglots un apmierinats. Vieniga nelaime bija ta, ka nakamaja
diena vins atgriezas un stastija, ka arstesana bijusi novelota, jo esot
izperinajusies ducis vardulenu, kas nu lekajot vina kungi.»

Daudzi slaveni cilveki ir bijusi hipohondriki: Moljers, Volters,

DzZonatans Svifts, Radjards Kiplings, Ludvigs van Bethovens,
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Imanuels Kants, Roberts Bernss un Jezus Kristus'. Enriko Karuzo ar
zobarsta spoguliti katru dienu medza apskatit savas balss saites, jo
par spiti daudzajiem mediciniskajiem izmeklejumiem bija parlieci-
nats, ka vipam draud audzejs un ir pietukusas balssaites. Dzons
Adamss, otrais Amerikas prezidents, paregoja pats savu navi g5 gadu
vecuma, pec tam — cetrdesmit gadu vecuma, jo jutas nomakts. Kaut
ka izdzivojis lidz piecdesmit, vins bija parliecinats, ka nenodzivos lidz
seSdesmit gadiem, tik vargs vin$ jutas. Savos septindesmit vins dzi-
voja, drebedams par naves liko roku uz sava reimatisma savilkta
pleca. Astoto desmitgadi vins nodzivoja ar vienu kaju kapa un otru
Epsomas sals* vanna. Beidzot paredzejums izradijas pareizs un
Adamss nomira sava devindesmit pirma gada vidu un ir vecakais
eksprezidents, kads jebkad dzivojis.

Dzejnicks Persijs Biss Sellijs$ reiz celoja viena kupeja ar sievieti,
kurai bija sapampusas kajas. Sellijs iedomajas, ka ving saslims ar ele-
fantiazi. Menesiem ilgi vins aplukoja sevi, meklejot slimibas simpto-
mus, kas izpauzas ka groteska kaju un viriesiem ari seklinieku palie-
linasanas. Vins rupigi parbaudija savus pazinas, lai parliecinatos, ka
neviens nevar vinu aplipinat ar $o slimibu. Persija Sellija biografs

Tomass Hogs atstasta sadu vienreizeju notikumu:

Kad daudzas jaunas damas bija nostajusas tautas dejai, vins
arkartigi samulsinaja sis Sarmantas butnes, iedams gar rindu un
zinkarigi verojot vinas. Vins uzmanigi apskatija meitepu kaklus
un krutis, un kailas rokas un aptaustija tas, lai parliecinatos, vai

1 So pedéjo es safantazeju. Tas ir iemesls, kade] ir svarigi lasit paskaidrojumus. (Aut.
piez.)

2 Epsomas sals — magnija sulfats MgSOy, ¢ 7 HoO (rugtais sals, anglu sals), kristalisks,
udent labi skistoss pulveris; pieder pie caurejas lidzekliem. Izmanto arT iekaisuma
mazinasanai. (Red. piez.)

g Kas par vardu — Biss! Par ko tas liecina? Vairums cilveku ar idiotiskiem otrajiem
vardiem tos vienkarsi nelieto. Cik daudzi, piemeéram, zina, ka Abrahama Linkolna
otrais vards bija Tpsks? (Aut. piez.)|
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kada no stim pasakainajam butnem neslimo ar Sausmigo slimibu.
Vins to darija ar tadu drumu nopietnibu, un vina skatiens bija tik
bedigs, ka meitenes nepretojas un neapvainojas par sim neparasta-
jam valibam.

Astoppadsmita gadsimta skotu esejists un biografs Dzeimss Bosvels
nakti guleja gulta un nespeja aizmigt. Vins bija parliecinats, ka sek-
linieki ir sapampusi. Reiz vip$ paveleja arstam nolaist vinam asinis,
lai atbrivotos no indem, kas padargjusas vinu slimu un izraisijusas
murgus. Dzeimss atzinas, ka vinu iepriecina publiskas pakarsanas, jo
tas lauj uz bridi aizmirst bailes saslimt ar venerisku slimibu.
Hipohondrija vienadi moka ieverojamus cilvekus un tumsonigus
lautinus, lai gan interesantakie anckdotiskie notikumi attiecas uz sla-
venibam. Tas ir tadel, ka netrukst skaudigu un stkumainu nepatei-
cigo, kas pulcejas ap slavenibam, gribedami atklat vinu privato dzivi
par paris dolariem vai letiem smiekliem. Visur ir atrodami platizeri.
Atceros dienu, kad es personigi vedu Diku Kavetut un vina pro-
ducentu uz kadu saritkojumu Dienvidbronksa. Bija 1972. gads. Es
biju 21 gadu vecs. Diks sedeja masinas aizmugures sedekli, bet vina
producents man blakus. Es neatlaidigi meginaju iesaistit slaveno tele-
vizijjas Interviju meistaru saruna. Es vinam jautaju kaut ko seviski
gudru, piemeram: — Kaveta kungs, ko jus domajat par estrades komi-
kiem Amerika? — Un vins atbildeja: — Mrfrk. — Tas mani parsteidza,
jo Dika Kaveta dikcija vienmer bija eleganta, ka tas katram zinams,
kas kaut reizi ir dzirdejis vecas reklamas Hormila galas produktiem,
kuras vip$ atdarina cukas rukskesanu hidzigi boeuf bourguignons.
Meginaju velreiz ar mazak kaitinosu jautajumu, kaut ko par apaks-

biksem.

4 Diks Kavets (Dick Cavelt, dzimis 1936) — ASV pazistams ka domajosu cilveku tele-
vizijas Sovu vaditajs, bijis art estrades komikis Nujorkas, Sanfrancisko un Cikagas
naktsklubos un ieskanojis televizijas reklamas. (Red. piez.)

5 Boeuf bourguignon (francu val.) — liellopu gala burgundiesu gaume. (Red. piez.)
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— Mrfur, — vins teica.

Beidzot paskatijos atpakalskata spoguli. Televizijas interviju zvaig-
zne Diks Kavets runaja, aizlicis mutei un degunam prieksa mutauti-
nu. Vins izskatijas pec aktiera, kas nepartraukti telo smagu vemsanu.

— Diks ir mazliet noraizejies, ka varetu saauksteties, — neparpro-
tami jautra toni informeja producents. Tas atgadinaja mati, kura
izskaidro kaiminam, ka tas, ka vinas mazais Dzeisons ed balozu iz-
karnijumus, ir pilnigi normala paradiba.

Runajot par drosmi risket, salidzinajuma ar Marselu Prustu?® Diks
Kavets ir ka pieredzejis sapieris. Nihilisma parstavis francu rakstnie-
ciba Marsels Prusts tik loti baidijas saauksteties, ka visu muzu vientuli
pavadija sava gulamistaba, kur sienas bija izklatas ar korki, lai apsla-
petu neveseligos civilizacijas troksnus. Kad Prusts tika iclugts par
vedeju sava brala kazas, vins piespieda sevi ierasties, bet tikai pec
nodros$inasanas ar trim meteliem un vairakam siltam sallem. Vel vins
nopolstereja krutis un kaklu ar vates slaniem. Prusts bija kluvis tik
nekustigs, ka nevareja apsesties un bija spiests stavet eja starp solu
rindam visu laulibu ceremonijas laiku.

Visu laiku slavenaka hipohondrike tomer bija amerikanu dzej-

niece Sara Tizdeila.

Sara bija sieviete ar varones spoiumu.

Ciesanas teceja no vinas spidzinatajam miesam.

Ak, Stiksas dzilum, ak, dzive, tu noladetais elles krukis!
(Ta skan visi vinas dzejoli, kuru ir diezgan daudz.)

Sara visu muzu bija melanholiska. Sara juta, ka vinai «ir vajas venas»
un it 1pasi vina baidijas no triekas. Reiz 1928. gada péc seviski trici-
nosa brauciena taksometra pa Centralo parku vinai kluva skaidrs, ka
veidojas dzivibai bistams asins receklis vai, drosi vien, ticis ievainots

5 Cik man zinams, §1 ir pirma reize, kad Diks Kavets un Marsels Prusts (18711922,
francu rakstnicks. (Red. piez.)) piemineti viena teikuma. (Aut. piez.)
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mugurkauls. Vinai sapeja mugura un kakls. Vina neatlaidigi uzstaja,
lai vinu ievieto slimnica, tacu rentgens neatklaja luzumu. Tika
sapulcinati masieri, kaulu un nervu arsti. Sara rakstija draudzenei:
«Es zinu, ko nozime triecieni pa galvu. No $ada ievainojuma biezi
attistas reimatisms un man liekas, ka tas ir parnemis burtiski mani
visu». Vina noliga kopeju, kas vinu aprupetu visu diennakti.

Bet tas bija tikai sakums. Hipohondrijas slavas augstumos Sara
Tizdeila nokluva 1949. gada, kad reiz vinai uz rokas paradijas mazs
asinsizpludums. Tas bija radies no sika, bojata asinsvada.

Sara krita panika. Vina nolema, ka ta ir plasas embolijas pirma
pazime. To vina bija gaidijusi visu muzu. Par trieku vina zinaja visu,
jo bija $o tematu neatlaidigi studejusi. Bet vina nebija ar mieru pa-
ciest $o necienigo stavokli un visu atlikuso dzivi paklaut savus tuvinie-
kus rupem par blavacainu stadu. Un vina apnemigi devas uz vannu.

Tur nakamaja diena vinu atrada kopecja. Tiesu eksperts secinaja,
ka Saras veseliba bijusi nevainojama, bet naves iemesls ir milziga
miegazalu deva. Uz rokas tika atklats niecigs, nekaitigs zilums.

Nu, te nu jus redzat, hipohondriki.

Jusu slimiba ir ne tikai hroniska, ta var but naviga.

Laipni ludzu.
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