
Ce¬akåjai

Paßapziñas trükumam ir daudz seju. Vairums sievießu pazîst
nedroßîbas sajütu, kas iesniedzas visdaΩådåkajås jomås un bieΩi
nav skaidri aprakståma vai definéjama.

Paßapziñas trükums izpauΩas tådéjådi, ka sievietes apßauba
savas spéjas, neuzdrîkstas attîstît un izmantot savus talantus un
dotîbas. Tas izpauΩas tådéjådi, ka sievietes paliek savu neîstenoto
dotîbu sastréguma güstå, nerod izeju un cieß no hroniskas neap-
mierinåtîbas vai krît depresijå. Paßapziñas trükums izpauΩas tådé-
jådi, ka sievietes nîkst indîgå gaisotné, pékßñi kå apséstas ñemas
polemizét un uzlabot, dzen sevi vienå krîzes maratonå péc otra,
taçu joprojåm ir pårliecinåtas, ka kaut ko dara nepareizi. Tas iz-
pauΩas tådéjådi, ka sievietes cenßas, cik spéj, negüstot pat niecî-
gåko uzslavu, atzinîbu vai balvu, vél vairåk, pieñem ßo paßatdeves
un atlîdzîbas neatbilstîbu kå pamatotu un taisnîgu.

Bet paßapziñas trükums izpauΩas arî tådéjådi, ka sievietes güst
visaugståkos sasniegumus un tomér nebeidz apßaubît savu kom-
petenci. Tas izpauΩas, nemitîgi svaidoties starp bramanîgåm fan-
tåzijåm tikt galå ar visu, kontrolét visu un dzîvoßanu savas nepiln-
vértîbas bezdibenî, izjütå, ka nekam neesi derîga. Tas izpauΩas arî
nenogurdinåmå tieksmé péc perfekcijas, vienalga, vai tå bütu per-
fekti funkcionéjoßa ©imene, perfekta profesionålo pienåkumu
izpilde vai paståvîga dziña iegüt perfekti veidotu ˚ermeni.
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nodoties aprüpes, kopßanas un apkalpoßanas funkciju veikßanai.
Un tådéjådi viñas paliek sen pårbaudîtas tradîcijas gultné, kas jau
péc bütîbas ir saßaurinåta un apcirpta.

Tåpéc, ja kåda sieviete cieß no paßapziñas trükuma vai pår-
mérîgas dziñas péc perfekcijas, viña nebütu vértéjama kå «greizi
centréjusies» vai slima. GluΩi otrådi: ßåda reakcija uz slimîgiem
apståk¬iem ir augstvértîgs psihiskås veselîbas pierådîjums. Tas
iespaidîgi ilustré, ka turpinåm sevî glabåt iekßéju zinåßanu vai
atceri par müsu paßvértîbu, kuru mums dåvåjis radîtåjspéks. Íîs
dåvanas nonievåßana liek mums ciest un spieΩ rea©ét. Tåtad
nemaz tik vienkårßi nesamierinåmies, ka müsu dårgåkå manta
tiek devalvéta. Tåpéc paßapziñas trükuma radîtås kaites bütu
jåsaprot kå caurcaurém veselîgs impulss, par kuru més varam pat
priecåties.

Ja kafijas dzirnaviñas tikai rüc, bet pupiñas nema¬, més lasåm
lietoßanas pamåcîbu. Ja dators streiko, vérßamies péc palîdzîbas
pie informåtikas inΩeniera. Turpretim, ja nok¬üstam psihiskas da-
bas grütîbås un gandrîz vairs nejaudåjam puslîdz apmierinoßi sa-
kårtot savu dzîvi, tad, gluΩi iespéjams, vadåmies péc priekßstata,
ka dotajå gadîjumå ir runa par individuålu defektu, kas müsu
sliktå izejmateriåla dé¬ nav novérßams.

Tipisks sieviß˚îgas uzvedîbas piemérs ir paßapsüdzîba. Més
pårmetam sev, ka kafijas pupiñas nema¬as, pat nepalükojußås, vai
asmens vispår grieΩas. Bet, konstatéjußas, ka asmens ir notrulinå-
jies, blo˚éts vai tå tur nav vispår, vienalga jütamies vainîgas. Vai-
rums sievießu izråda milzîgu gatavîbu uzñemties vainu. DaΩåm ßî
tieksme aiziet tik tålu, ka viñas nespéj iztikt bez vainas apziñas pat
tad, ja jütas visnota¬ labi un nemaz ne vainîgas. Un tießi savas vai-
nas izjüta traucé mums îsti ielükoties notiekoßajå, liek nodurt ska-
tienu, iekams esam sevi izpratußas.

Galu galå paßapziñas trükums izpauΩas arî, nemitîgi demons-
tréjot årpasaulei savu spéku, autonomiju un paßpårliecinåtîbu, ne-
gaidot nekådu palîdzîbu no malas, kur nu vél pieñemot tådu, bet
ßåds uzvedîbas modelis îstenîbå ir tikai tås paßas meda¬as otra
puse, proti, apliecina dzi¬u nedroßîbu savas paßvértîbas izjütå.

Visbeidzot paßapziñas trükums fikséjas tådéjådi, ka sievietes
tur muti un sakoΩ zobus, kad vajadzétu paßpårliecinåti un paßap-
zinîgi paust savu viedokli un cînîties.

Lai ce¬akåju piepildîtu lîdz galam: sievietes, kas cieß no paßap-
ziñas trükuma, ir pilnîgi normålas. Viñas atbilst normai.

Sievietes devalvéßanai ir senas tradîcijas. Patriarhålås struktü-
ras parüpéjußås, lai sistemåtiskå devalvåcijas proceså sievietes
spéks gandrîz visås jomås tiktu iznîdéts vai izkrop¬ots lîdz nepazî-
ßanai.

Veselîgas paßapziñas veidoßana izriet no tå, vai izdodas attîstît
savas paßvértîbas izjütu. Bérns izjüt sevi un savu vértîgumu, rau-
goties spogulî, ko veido tuvåko saskarsmes personu reakcija. Íî
pieredze veido såkotnéjo båzi. Bérnam augot, viñß uzzina vairåk
par savu vértîbu, spriezdams péc reakcijas, ko izraisa plaßåkå so-
ciålå vidé. Müsu patriarhålajå iekårtå sieviß˚îba tiek instrumenta-
lizéta vai funkcionalizéta, lai apkalpotu vîrießu vajadzîbas un bütu
tiem noderîga. Íis process iedarbojas kå smadzeñu skaloßana un
noved pie tå, ka augoßå meitene jütas principå nevértîga un ne-
pareiza.

Aizvien vél nav plaßa sievießu lomu spektra, kurå sievießu spé-
jas varétu izpausties pilnå apjomå. Trükst piemérotu paraugu, kas
meitenei rådîtu, kå sieviete var izglîtoties un attîstîties atbilstoßi sa-
viem îpaßajiem dotumiem. Sieviß˚ajå dzîves shémå daudzas jo-
projåm par droßåko veidu, kas garanté atzinîbu, uzlüko to, ka sie-
viete principå gatava uzñemties seksuåli stimuléjoßu lomu vai
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dråma «büt sievietei» tikai pakåpeniski man atsedzas pilnå vé-
rienå un dzi¬umå, tikai palénåm esmu såkusi saprast, ko nozîmé
büt sievietei ßajå sabiedrîbå. Jådomå, es nemaz neizturétu dau-
dzos aizvainojumus un såpinåjumus, ja tie man atklåtos uzreiz
viså apjomå un pati nebütu tuvojusies ßai témai maziem solîßiem.
Turklåt iepriekß vajadzéja apzinåties un sajust, ka apkårt ir sievie-
tes, kas pavadîs mani såpîgajos apskaidrîbas brîΩos.

Lai nerastos pårpratumi: meitenes gados man nekad nav nå-
cies büt pak¬autai vîrießa patva¬ai, nedz arî vélåk tikt ¬aunpråtîgi
izmantotai seksuålå ziñå. Runåju tikai par pilnîgi ikdieniß˚iem
aizvainojumiem, paßsaprotamiem izkrop¬ojumiem, kas notiek
pilnå atklåtîbå un îstenojas gluΩi dabiski, neizraisot nekådu pub-
lisku ievérîbu. Ne påråk sen saulainå svétdienå zvilnéju savå
gu¬amkréslå un lasîju Kristas Mulakas gråmatu «Meitene bez ro-
kåm»1. Péc tam visu nakti man nåca vémiens.

DaΩas autores varu dévét par savåm vecmåtém, viñas man pa-
lîdzéjußas izbrîvét un izvilkt lîdz apziñas lîmenim to, kas pirmåk
bija izoléts, aizbîdîts un dzi¬i norakts. Viñas ir manas tuvåkås uz-
ticîbas personas, manas draudzenes – arî, ja personîgi tås nepa-
zîstu. Milzîgi palîdzéjußas arî tås sievietes, ar kuråm mani saista
sirsnîga, daΩkårt pat gadu desmitiem ilga draudzîba. Viñu pava-
dîbå es varéju uzsåkt ce¬u, lai atkal sev tuvinåtos un meklétu savu
bütîbu. BrîΩiem maldîjos apkårt un virzîjos lîkloçiem. Taçu vien-
mér jutu, ka mani sargå un atbalsta palîdzes – citas sievietes.

Zinu, ka iekßéja dziedinåßanås parasti iespéjama tikai citu sie-
vießu pavadîbå. Nebüt negribu izolét vîrieti no ßå procesa, taçu
viñß uzkråjis principiåli citådu pieredzes fonu un gadîjumos – bet
tådi ir bieΩi –, kad niknums pret vîrießu dominanci un kundzîbu
sparîgi izlauΩas årup, katrs vîrietis jütas personiski aizskarts un
apsüdzéts – pat tad, ja savå personîgajå dzîvé tålu distancéjas no

Ir uzvedîbas izpausmes, kuras nav saprotamas, neieskatoties
kafijas dzirnaviñu lietoßanas pamåcîbå, un iespéjamie funkcionå-
lie traucéjumi nav novérßami. Bez ßaubåm, bütu vienkårßåk un
tas arî pilnîbå atbilstu patriarhålås iekårtas bütîbai, ja sievietes arî
turpmåk atrastos viegli narkotizétå ståvoklî un netiktu uz pédåm
îstajiem céloñiem. Var droßi apgalvot: jo mazåk més zinåm par
sevi, jo mazåk atklåjam savas dotîbas, savu spéku un savu dzi¬o
iekßéjo zinåßanu. Turpretim, jo vairåk mums izdodas apjégt dzi¬å-
kås sakarîbas, kuru rezultåtå esam zaudéjußas savu paßapziñu un
paßpårliecinåtîbu, tådéjådi pazaudéjot paßas sevi, jo skaidråk sa-
protam, kas bütu daråms, lai atrastu atpaka¬ce¬u.

Íis ce¬ß ir garß un bieΩi vien mokoßs. Kopß sievietes såkußas ru-
nåt par sev atvéléto lomu un savu dzîves situåciju, kå arî ska¬åk
paust savu nepatiku, pat niknumu, dzimumspecifiskås paßsapro-
tamîbas såkußas ¬odzîties. Sievießu kustîba tomér ir ßo to iekusti-
nåjusi. Bet daudz kas, ko sievietes lüko iekustinåt, joprojåm strégst
vecajås, iesîkstéjußajås normås, péc kuråm iecirtîgi vadås ne tikai
vîrießi, bet arî paßas sievietes. Patriarhåts aizvien vél stingri séΩ
sedlos, sievietes devalvéßana un diskriminåcija turpinås. Skaidrs,
ka brîvpråtîgi no privilé©ijåm neatsakås, un vienlîdz skaidrs, ka
daudzåm sievietém nenåkas viegli pieñemt kritisku skatîjumu, jo
tad, visai ticams, ¬oti daudzas ierastas lietas irs pa visåm ßuvém.
Un daΩkårt vispår neizdodas pak¬aut kritiskai analîzei paßas dzîvi,
tås ievijumu patriarhålajå iekårtå un ar to saistîtos aizvainojumus
un sürmi. Klajå nåkusî patiesîba var izrådîties påråk såpîga. Es
spéju to saprast.

Manis paßas piedzîvotais ir måcîjis iecietîbu. Lai arî gadu des-
mitus nodarbojos ar sievießu témåm, atkal un atkal atklåju jaunas
jomas, kuras lîdz ßim esmu bédzinåjusi tumßos kaktos. Tå nu ßî
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tulkot kå «zîméßanos» vai pat kå neirotisku vajadzîbu virpu¬ot
narcisiskås piruetés. Rüpes par manu garîgo veselîbu ir pårspîlé-
tas. Mekléjot piemérus paßas pieredzé, es vados péc pilnîgi citiem
apsvérumiem. Pirmkårt, rakstîßanu es izjütu kå sarunu. Daudzas
sievietes piedzîvojußas lîdzîgus gadîjumus. Tåtad nekådus perso-
niskos noslépumus es neizp¬åpåju. Daudzåm tå büs tikai sevis pa-
zîßana, taçu no saudzîgas distances, kas ¬aus viñåm labåk pårskatît
savu situåciju un atvieglos nepiecießamos so¬us tås mainîßanai.

Otrkårt, es nepavisam nevélos slépties aiz speciålistes fasådes.
Rakstot ßo gråmatu, gribéju izskatîties tåda, kåda esmu. Un tad
îsti vietå ir neslépt savu nepietiekamîbu, savas püles un cîniñus, at-
ziñas un izrîcîbas. Pats par sevi saprotams, ßeit piedien arî godîga
atzîßanås, ka dzîvé, péc visa sprieΩot, no tå nekur nesprukt: teoré-
tiski cilvéks var lieliski saprast visu notiekoßo, bet praktiski tas
viñam nebüt netraucé vienmér no jauna taustîties apkårt péc ve-
cås shémas. Visi turpmåkie ståsti ir îsti, bet visi jau pårciesti, ne-
piepildåmås vélmes izsapñotas. Rügtums ir pårgåjis, un dusmu
asni sen nokaltußi.

visådiem patriarhåliem gåjieniem. Galu galå ir daudzi vîrießi, ku-
rus patriarhåts nomoka, pazemo un såpina – polemika viñiem rü-
pétu ne mazåk kå mums. Bet arî viñi balstås gluΩi citådå dzîves
pieredzé – par spîti visam, tie ir un paliek uzvarétåju dzimuma
pårståvji. Un varbüt pat labi, ja såkumå dzimumspecifiski izru-
nåsim visu, kas runåjams, paßu starpå, måsîgi pavadîsim cita citu
un sagremosim savus aizvainojumus. Nevis, lai izolétu vîrießus,
bet nolükå paßizoléties, jo ßådi varésim labåk izjust müsu îpaßo
bütîbu, müsu sieviß˚îbu. Nevis, lai censtos noß˚irt dzimumus, bet
tåpéc, lai gala rezultåtå tiektos péc îstas, lîdztiesîgas partnerîbas,
kas bütu brîva no pagåtnes slåñojumiem un nenomaksåtiem
ré˚iniem.

Paßas piedzîvotais licis man saprast, cik svarîga katrai sievietei
viñas dvéselisko aizvainojumu pårstrådes gaitå ir otras sievietes
klåtbütne, un tåpéc vélos paust plaßåk ßo manis uzkråto palîdzîbas
un atbalsta pieredzi, dalîties tajå ar citåm sievietém.

Mans mér˚is ir noskaidrot céloñus, kuru dé¬ esam paspéléjußas
vai da¬éji zaudéjußas savu paßapziñu, paßvértîbas izjütu un spéju
büt paßåm, mans mér˚is ir parådît, kas mums jådara, lai visu to
atgütu.

Tåpat arî izmantoßu paßas pårdzîvoto, lai piedåvåtu elemen-
tåro psiholo©ijas vienreizvienu, proti, tådu kå minipamåcîbu
kafijas dzirnaviñu lietoßanå. No tås varés atvasinåt arî sléptos
iemeslus, kådé¬ joprojåm ir daudz tådu sievießu un vîrießu, kas
ieintereséti, lai sievietes arî turpmåk atståtu novårtå savas auto-
nomijas un paßnoteikßanås spéjas.

Vél daΩi vårdi par sevi. Ja ßeit, tåpat kå agråkajås gråmatås,
ståstu kaut kådus piemérus no savas dzîves, tas nenozîmé, ka
neapzinos briesmas tikt aplami interpretétai. Manu atklåtîbu var
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