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Pasapzinas trukumam ir daudz seju. Vairums sieviesu pazist
nedrosibas sajutu, kas iesniedzas visdazadakajas jomas un biezi
nav skaidri aprakstama vai defin¢jama.

Pasapzinas trukums izpauzas tadejadi, ka sievietes apSauba
savas spcjas, neuzdrikstas attistit un izmantot savus talantus un
dotibas. Tas izpauzas tadejadi, ka sievietes paliek savu neistenoto
dotibu sastreguma gusta, nerod izeju un cies no hroniskas neap-
mierinatibas vai krit depresija. Pasapzinas trukums izpauzas tade-
jadi, ka sievietes nikst indiga gaisotne, peksni ka apsestas nemas
polemizet un uzlabot, dzen sevi viena krizes maratona pec otra,
tacu joprojam ir parliecinatas, ka kaut ko dara nepareizi. Tas iz-
pauzas tadejadi, ka sievietes censas, cik spej, negustot pat nieci-
gako uzslavu, atzinibu vai balvu, vel vairak, pienem $o pasatdeves
un atlidzibas neatbilstitbu ka pamatotu un taisnigu.

Bet pasapzinas trukums izpauzas ari tadejadi, ka sievietes gust
visaugstakos sasniegumus un tomer nebeidz apSaubit savu kom-
petenci. Tas izpauzas, nemitigi svaidoties starp bramanigam fan-
tazijam tikt gala ar visu, kontrolet visu un dzivosanu savas nepiln-
vertibas bezdibent, izjuta, ka nekam neesi deriga. Tas izpauzas ar1
nenogurdinama tieksme pec perfekcijas, vienalga, vai ta butu per-
fekti funkcionejosa gimene, perfekta profesionalo pienakumu

izpilde vai pastaviga dzina iegut perfekti veidotu kermeni.
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Galu gala pasapzinas trukums izpauzas ari, nemitigi demons-
trejot arpasaulei savu speku, autonomiju un pasparliecinatibu, ne-
gaidot nekadu palidzibu no malas, kur nu vel pienemot tadu, bet
sads uzvedibas modelis isteniba ir tikai tas pasas medalas otra
puse, proti, apliecina dzilu nedrosibu savas pasvertibas izjuta.

Visbeidzot pasapzinas trukums fiksejas tadejadi, ka sievietes
tur muti un sakoz zobus, kad vajadzetu pasparliecinati un pasap-
zinigi paust savu viedokli un cinities.

Lai celakaju piepilditu lidz galam: sievietes, kas cie$ no pasap-
zinas trukuma, ir pilnigi normalas. Vinas atbilst normai.

Sievietes devalvesanai ir senas tradicijas. Patriarhalas struktu-
ras parupejusas, lai sistematiska devalvacijas procesa sievietes
speks gandriz visas jomas tiktu iznidets vai izkroplots lidz nepazi-
$anai.

Veseligas pasapzinas veidoSana izriet no ta, vai izdodas attistit
savas pasvertibas izjutu. Berns izjut sevi un savu vertigumu, rau-
goties spoguli, ko veido tuvako saskarsmes personu reakcija. Si
pleredze veido sakotnejo bazi. Bernam augot, vins uzzina vairak
par savu vertibu, spriezdams pec reakcijas, ko izraisa plasaka so-
ciala vide. Musu patriarhalaja iekarta sieviskiba tiek instrumenta-
lizeta vai funkcionalizeta, lai apkalpotu viriesu vajadzibas un butu
tiem noderiga. Sis process iedarbojas ka smadzenu skalo$ana un
noved pie ta, ka augosa meitene jutas principa nevertiga un ne-
pareiza.

Aizvien vel nav plasa sieviesu lomu spektra, kura sieviesu spe-
jas varetu izpausties pilna apjoma. Trukst piemerotu paraugu, kas
meitenet raditu, ka sieviete var izglitoties un attistities atbilstosi sa-
viem ipasajiem dotumiem. Sieviskaja dzives shéma daudzas jo-
projam par drosako veidu, kas garante atzinibu, uzluko to, ka sie-

viete principa gatava uzpemties seksuali stimulejosu lomu vai
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nodoties aprupes, kopsanas un apkalposanas funkciju veiksanai.
Un tadejadi vinas paliek sen parbauditas tradicijas gultne, kas jau
pec butibas ir sasaurinata un apcirpta.

Tapec, ja kada sieviete cie§ no pasapzinas trukuma vai par-
merigas dzinas pec perfekcejas, vina nebutu vertejama ka «greizi
centrejusies» val slima. Gluzi otradi: $ada reakcija uz slimigiem
apstakliem ir augstvertigs psihiskas veselibas pieradijums. Tas
tespaidigi ilustre, ka turpinam sevi glabat iekseju zinasanu vai
atceri par musu pasvertibu, kuru mums davajis raditajspeks. Sis
davanas nonievasana lieck mums ciest un spiez reaget. Tatad
nemaz tik vienkarsi nesamierinamies, ka musu dargaka manta
tiek devalveta. Tapec pasapzinas trukuma raditas kaites butu
jasaprot ka caurcaurem veseligs impulss, par kuru mes varam pat
priecaties.

Ja kafijas dzirnavinas tikai ruc, bet pupinas nemal, mes lasam
lietosanas pamacibu. Ja dators streiko, verSamies pec palidzibas
pie informatikas inzeniera. Turpretim, ja noklustam psihiskas da-
bas grutibas un gandriz vairs nejaudajam puslidz apmierinosi sa-
kartot savu dzivi, tad, gluzi iespejams, vadamies pec prieksstata,
ka dotaja gadijuma ir runa par individualu defektu, kas musu
slikta izejmateriala de] nav nover§ams.

Tipisks sieviskigas uzvedibas piemers ir pasapsudziba. Mes
parmetam sev, ka kafijas pupinas nemalas, pat nepalukojusas, vai
asmens vispar griezas. Bet, konstatejusas, ka asmens ir notrulina-
jies, blokets vai ta tur nav vispar, vienalga jutamies vainigas. Vai-
rums sieviesu izrada milzigu gatavibu uznemties vainu. Dazam $1
ticksme aiziet tik talu, ka vinas nespej iztikt bez vainas apzinas pat
tad, ja jutas visnotal labi un nemaz ne vainigas. Un tiesi savas vai-
nas izjuta trauce mums isti iclukoties notickosaja, lick nodurt ska-

tienu, iekams esam sevi izpratusas.
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Ir uzvedibas izpausmes, kuras nav saprotamas, neieskatoties
kafijas dzirnavinu lietosanas pamaciba, un iespéjamie funkciona-
lie traucejumi nav noverSami. Bez Saubam, butu vienkarsak un
tas ari pilniba atbilstu patriarhalas iekartas butibai, ja sievietes arl
turpmak atrastos viegli narkotizeta stavokli un netiktu uz pedam
istajiem celoniem. Var drosi apgalvot: jo mazak mes zinam par
sevi, jo mazak atklajam savas dotibas, savu speku un savu dzilo
ieks$ejo zinasanu. Turpretim, jo vairak mums izdodas apjegt dzila-
kas sakaribas, kuru rezultata esam zaudejusas savu pasapzinu un
pasparliecinatibu, tadejadi pazaudejot pasas sevi, jo skaidrak sa-
protam, kas butu darams, lai atrastu atpakalcelu.

Sis cel§ ir gar§ un biezi vien mokoss. Kop# sievietes sakugas ru-
nat par sev atveleto lomu un savu dzives situaciju, ka ar1 skalak
paust savu nepatiku, pat niknumu, dzimumspecifiskas passapro-
tamibas sakusas lodzities. Sieviesu kustiba tomer ir $o to iekusti-
najusi. Bet daudz kas, ko sievietes luko iekustinat, joprojam stregst
vecajas, iestkstejusajas normas, pec kuram iecirtigi vadas ne tikai
viriesi, bet ari pasas sievietes. Patriarhats aizvien vel stingri sez
sedlos, sievietes devalvesana un diskriminacija turpinas. Skaidrs,
ka brivpratigi no privilegijam neatsakas, un vienlidz skaidrs, ka
daudzam sievietem nenakas viegli pienemt kritisku skatijumu, jo
tad, visal ticams, loti daudzas ierastas lietas irs pa visam Suvem.
Un dazkart vispar neizdodas paklaut kritiskai analizei pasas dzivi,
tas ievijumu patriarhalaja iekarta un ar to saistitos aizvainojumus
un surmi. Klaja nakusi patiesiba var izradities parak sapiga. Es

speju to saprast.
Manis pasas piedzivotais ir macijis iecietibu. Lai ari gadu des-

mitus nodarbojos ar sieviesu temam, atkal un atkal atklaju jaunas

jomas, kuras lidz $im esmu bedzinajusi tumsos kaktos. Ta nu §
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drama «but sievietei» tikai pakapeniski man atsedzas pilna ve-
riena un dziluma, tikai palenam esmu sakusi saprast, ko nozime
but sievietei $aja sabiedriba. Jadoma, es nemaz neizturetu dau-
dzos aizvainojumus un sapinajumus, ja tie man atklatos uzreiz
visa apjoma un pati nebutu tuvojusies $ai témai maziem solisiem.
Turklat ieprieks vajadzeja apzinaties un sajust, ka apkart ir sievie-
tes, kas pavadis mani sapigajos apskaidribas brizos.

Lai nerastos parpratumi: meitenes gados man nekad nav na-
cies but paklautai viriesa patvalai, nedz ar1 velak tikt Jaunpratigi
izmantotai seksuala zina. Runaju tikai par pilnigi ikdieniskiem
aizvainojumiem, paSsaprotamiem izkroplojumiem, kas notiek
pilna atklatiba un istenojas gluzi dabiski, neizraisot nekadu pub-
lisku ieveribu. Ne parak sen saulaina svetdiena zvilneju sava
gulamkresla un lasiju Kristas Mulakas gramatu «Meitene bez ro-
kam»'. Péc tam visu nakti man naca vémiens.

Dazas autores varu dévet par savam vecmateém, vinas man pa-
lidzejusas izbrivet un izvilkt lidz apzinas limenim to, kas pirmak
bija izolets, aizbidits un dzili norakts. Vinas ir manas tuvakas uz-
tictbas personas, manas draudzenes — ari, ja personigi tas nepa-
zistu. Milzigi palidzejusas ari tas sievietes, ar kuram mani saista
sirsniga, dazkart pat gadu desmitiem ilga draudziba. Vinu pava-
diba es vareju uzsakt celu, lai atkal sev tuvinatos un mekletu savu
butibu. Briziem maldjjos apkart un virzijos liklociem. Tacu vien-
mer jutu, ka mani sarga un atbalsta palidzes — citas sievietes.

Zinu, ka ickseja dziedinasanas parasti iespejama tikai citu sie-
vie$u pavadiba. Nebut negribu izolet virieti no $a procesa, tacu
vins uzkrajis principiali citadu pieredzes fonu un gadijumos — bet
tadi ir biezi —, kad niknums pret viriesu dominanci un kundzibu
sparigi izlauzas arup, katrs virietis jutas personiski aizskarts un

apsudzets — pat tad, ja sava personigaja dzive talu distancejas no
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visadiem patriarhaliem gajieniem. Galu gala ir daudzi viriesi, ku-
rus patriarhats nomoka, pazemo un sapina — polemika viniem ru-
petu ne mazak ka mums. Bet ar1 vini balstas gluzi citada dzives
pieredze — par spiti visam, tie ir un paliek uzvaretaju dzimuma
parstavji. Un varbut pat labi, ja sakuma dzimumspecifiski izru-
nasim visu, kas runajams, pasu starpa, masigi pavadisim cita citu
un sagremosim savus aizvainojumus. Nevis, lai izoletu viriesus,
bet noluka pasizoleties, jo sadi varesim labak izjust musu ipaso
butibu, musu sieviskibu. Nevis, lai censtos noskirt dzimumus, bet
tapec, lai gala rezultata tiektos pec istas, lidztiesigas partneribas,
kas butu briva no pagatnes slanojumiem un nenomaksatiem
rekiniem.

Pasas piedzivotais licis man saprast, cik svariga katrai sievietei
vinas dveselisko aizvainojumu parstrades gaita ir otras sievietes
klatbutne, un tapec velos paust plasak so manis uzkrato palidzibas
un atbalsta pieredzi, dalities taja ar citam sievietem.

Mans merkis ir noskaidrot celonus, kuru del esam paspelejusas
vai daleji zaudejusas savu pasapzinu, pasvertibas izjutu un speju
but pasam, mans merkis ir paradit, kas mums jadara, lai visu to
atgutu.

Tapat ar1 izmantosu pasas pardzivoto, lai piedavatu elemen-
taro psihologijas vienreizvienu, proti, tadu ka minipamacibu
kafijas dzirnavinu lietosana. No tas vares atvasinat ar1 sleptos
iemeslus, kadel joprojam ir daudz tadu sieviesu un viriesu, kas
ieintereseti, lai sievietes ari turpmak atstatu novarta savas auto-

nomijas un pasnoteiksanas spejas.
Vel dazi vardi par sevi. Ja Seit, tapat ka agrakajas gramatas,

stastu kaut kadus piemerus no savas dzives, tas nenozime, ka

neapzinos briesmas tikt aplami interpretetai. Manu atklatibu var

12

Celakajai

tulkot ka «zimesanos» vai pat ka neirotisku vajadzibu virpulot
narcisiskas piruetes. Rupes par manu garigo veselibu ir parspile-
tas. Meklejot piemerus pasas pieredze, es vados pec pilnigi citiem
apsverumiem. Pirmkart, rakstiSanu es izjutu ka sarunu. Daudzas
sievietes piedzivojusas lidzigus gadijumus. Tatad nekadus perso-
niskos noslepumus es neizplapaju. Daudzam ta bus tikai sevis pa-
z1%ana, tacu no saudzigas distances, kas laus vinam labak parskatit
savu situaciju un atvieglos nepieciesamos solus tas mainisanai.
Otrkart, es nepavisam nevelos slepties aiz specialistes fasades.
Rakstot $o gramatu, gribeju izskatities tada, kada esmu. Un tad
1sti vieta ir neslept savu nepietiekamibu, savas pules un cininus, at-
zinas un izricibas. Pats par sevi saprotams, Seit piedien ari godiga
atzi$anas, ka dzive, pec visa spriezot, no ta nekur nesprukt: teore-
tiski cilveks var lieliski saprast visu notiekoso, bet praktiski tas
vinam nebut netrauce vienmer no jauna taustities apkart pec ve-
cas shemas. Visi turpmakie stasti ir isti, bet visi jau parciesti, ne-
piepildamas velmes izsapnotas. Rugtums ir pargajis, un dusmu

asni sen nokaltusi.
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