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Autoru piezîme

P iecas dienas péc 1996. gada 10. maijå notikußås Everesta tra©é-
dijas deviñi alpînisti firmas Mountain Madness båzes nometné

ierakstîja magnetofona lenté savas pårdomas un atmiñas. Vairåku
notikumu deta¬as un daΩi citåti, kas minéti ßajå gråmatå, ir ñemti no
ßiem ierakstiem. Ío izziñu avotu izmantoja Anatolijs Bukrejevs, kurß
bija ßîs «atskaites» dalîbnieks, un viñß vélas izteikt pateicîbu visiem,
kuri piedalîjås ßajå sarunå. Viñu centieni izprast notikußå bütîbu un
viñu atmiñu ieraksti palîdzéja mums bagåtinåt gråmatå ietverto
faktu materiålu. No ßiem ierakstiem ñemtie citåti gråmatå atzîméti ar
simbolu ©.

Prologs

S enajos budistu svétajos rakstos Himalajus dévé par «sniega ap-
cirkni», un 1996. gadå ßîs kråtuves bagåtîbas tika nemitîgi pa-

pildinåtas – kalnos sakrita neparasti daudz sniega.
1996. gada 10. maija pievakaré Everesta apkaimé såkås îpaßi

spîva vétra, kas kalna augståkajos posmos årdîjås ilgåk par desmit
stundåm. Divdesmit trîs vîrießi un sievietes – alpînisti, kuri ßajå dienå
bija uzkåpußi Everesta virsotné pa Nepålas puses dienvidu nogåzes
marßrutu, – vairs nespéja atgriezties augstkalnu nometné. Kåpéji ne-
caurredzamå sniegputenî cînîjås par savu dzîvîbu un viñus påtagoja
viesu¬vétra, kas varétu apgåzt pat kravas automaßînu ar puspiekabi.

Vétra pårsteidza alpînistus nåves zonå – marßruta posmå, kas at-
rodas augståk par 8000 metriem virs jüras lîmeña. Sals un skåbek¬a
bads îså laikå nogalina cilvéku, kurß ßajå zonå palicis zem klajas
debess.

Cilvéki cînîjås par izdzîvoßanu apståk¬os, kad apkårtne bija pår-
redzama vienîgi izstieptas rokas attålumå un tikai daΩås vietås
viñiem bija iespéja turéties pie droßinåßanas virvém. Skåbek¬a balonu
manometru rådîtåji bija noslîdéjußi lîdz nullei, un spécîgais hipoksi-
jas izraisîtais apdullums pårmåca spéju pieñemt sapråtîgus lému-
mus. Apsaldéjuma radîtais locek¬u nejutîgums brîdinåja par iespé-
jamo amputåciju. Tumså un spalgi gaudojoßå aukå cilvéki såka
kauléties ar likteni: «Mani pirksti pret manu dzîvîbu? Piekrîtu, tikai
¬auj man dzîvot.»

Zemåk par lejupkåpjoßajiem alpînistiem – augstkalnu nometné,
lîdz kurai viñi izmisîgi püléjås aizk¬üt, – kåds krievu alpînists un
augstkalnu gids cînîjås ar påréjiem alpînistiem: viñß gan kliedza, gan
pieglaimojås, gan lüdzås, gribédams panåkt, lai påréjie palîdz viñam
glåbt tos, kuri atradås augståk kalnå un vétrå bija apmaldîjußies.

Anatolijs Nikolajeviçs Bukrejevs pieñéma lémumu. Vélåk daΩi to
nosauca par paßnåvîbas mé©inåjumu. Viñß izléma mé©inåt glåbt cil-
vékus, viens pats dodamies årå vétrå, kur debesis ar zemi griezås
kopå, kur bija tik tumßs, ka vai acî dur, un véjß auroja tå, «it kå påri
galvai dråztos simtiem kravas vilcienu saståvu» (tå ßo vétru
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raksturoja kåds aculiecinieks). Anatolijs Bukrejevs paveica to, ko
alpînists un rakstnieks Geilins Rovels vélåk nosauca par «vienu no
visbrînumainåkajåm glåbßanas operåcijåm alpînisma vésturé».

Divas nedé¬as péc Everesta tra©édijas Anatolijs Bukrejevs no Kat-
mandu devås uz Denveru. Péc visa pårciestå viñam vajadzéja atgüt
spékus, un draugi aizveda Anatoliju uz ˆümeksikas ßtata pilsétu
Santafé. Viñß véléjås mani satikt, jo pirms daΩiem méneßiem es péc
kåda müsu kopîgå drauga lüguma biju nopircis viñam fotoaparåtu
un nosütîjis to uz Everesta båzes nometni. 1996. gada 28. maijå més
pirmo reizi satikåmies aci pret aci.

Biju redzéjis Anatolija Bukrejeva fotogråfijas, kas bija uzñemtas
pirms notikumiem Everestå, un sagaidîju ieraudzît kalsnu, musku-
¬ainu vîru ar pa¬åvîgu smaidu sejå. Kad ierados müsu kopîgå drauga
måjås, Anatolijs léni piecélås no krésla, lai sasveicinåtos ar mani.
Viña acis bija iekritußas un nogurußas. Uz degungala un lüpåm bija
melnas kreveles – tie bija atmirußas ådas laukumi, kådus atståj spé-
cîgs apsaldéjums. Anatolija Bukrejeva izturéßanås bija atsveßinåta.
Likås, ka viñß bütu atståjis ˚ermeni un tagad mitinåtos kådå nezi-
nåmå vietå.

Man ß˚ita, ka kådreiz jau esmu sastapis cilvéku ar ßådu tukßu, ne-
izteiksmîgu skatienu. Kad Anatolijs spéra soli uz priekßu, lai paspies-
tu man roku, es pékßñi atceréjos krievu karavîru, kuru biju sastapis
Mozambikå, kad tur norisinåjås karadarbîba. Karavîrs sédéja ar bre-
zentu pårjumtas armijas transportmaßînas aizmuguré un turéja
klépî AK-47. Kad gribéju viñu nofilmét, karavîrs brîdinoßi pacéla pret
mani ieroci un uzlükoja mani ar tießi ßådu paßu skatienu. Tas bija
nejauks brîdis – viñß nomér˚éja ieroci tå, it kå tas bütu pats par sevi
saprotams Ωests, un viña sejå nebija pilnîgi nekådas izteiksmes.

Més kopå ieturéjåm vakariñas un sarunåjåmies. KoledΩå esmu
måcîjies krievu valodu, taçu nespéju atceréties gandrîz nevienu
vårdu, tåpéc Anatolijs Bukrejevs runåja angliski – samérå tekoßi un
saprotami, vienîgi teikumu uzbüve bija diezgan primitîva. Viñß vélé-
jås runåt par Everestu – nevis ståstît par piedzîvoto, bet gan izdibinåt
notikußå bütîbu. Viñß centås saprast to, ko nupat bija pårcietis.

Més satikåmies arî nåkamajå un aiznåkamajå dienå. Més sarunå-
jåmies. Müsu kopîgais draugs mums paståstîja, ka Anatolijs katru
nakti redzot satraucoßus sapñus. Viñß it kå atrodoties uz Everesta un
apzinoties, ka viñam jåaiznes nelaimé pamestiem alpînistiem skå-
bek¬a baloni, taçu nespéjot atrast ßos cilvékus.

Pats Anatolijs man nekad neståstîja par ßiem sapñiem. Viñß stås-
tîja par to, kas bija noticis uz Everesta, par to, kå viñß tur ieradies, un
par to, kå maija pédéjås dienås devies projåm. Viñß necentås izpuß-
˚ot îstenîbu vai pieß˚irt ståstîjumam tra©iskuma pieskañu. Viñß vie-
nådå intonåcijå runåja gan par téjas krüzi, gan par apmaldîßanos
sniegputenî. Man iepatikås viña atklåtîba un atbildes uz maniem jau-
tåjumiem. Viss viña teiktais man ß˚iet pårdomu vérts, un mani jau-
tåjumi k¬uva aizvien sareΩ©îtåki un detalizétåki. Més såkåm ierakstît
savas sarunas magnetofona lentés.

1996. gada 3. jünijå més ar Anatoliju Bukrejevu nolémåm sadar-
boties un kopå uzrakstît ßo gråmatu. Paskaidroju, ka rakstîsim to
kopå, taçu ßajå darbå vélos paståstît ne tikai par viña pieredzéto, bet
arî uzdot jautåjumus un rast uz tiem atbildes. Anatolijs Bukrejevs
piekrita manai iecerei. Viñß zinåja atseviß˚as notikußå epizodes un
nezinåja påréjås, tåpéc viñam, gluΩi tåpat kå man, bija interesanti iz-
pétît visu, ko mums izdotos atrast.

1997. gada 13. janvårî més noslédzåm lîgumu ar izdevniecîbu
St. Martin’s Press un såkåm veidot gråmatu. Anatolijs Bukrejevs at-
deva man savas dienasgråmatas, véstules, ekspedîcijas Ωurnålus, kå
arî at¬åva publicét savas atmiñas. Viñß atguva divdesmit Everestå
«pazaudétås» svara mårciñas*, un viña sejå atkal atgriezås smaids.
Es braukåju apkårt, tikos ar alpînistiem, kuri lîdz ar Anatoliju pieda-
lîjås nelaimîgajå ekspedîcijå, kå arî iepazinos ar bojågåjußo kåpéju
draugiem un paziñåm. Ar tulkotåju un draugu palîdzîbu més pårva-
réjåm visas likstas un galu galå radîjåm ståstu par ßo kåpienu.

Gerijs Vestons de Volts
Santafé, ˆümeksika

* Tekstå lietotot mérvienîbu attiecîba pret decimålo sistému: mårciña – 0,453592 kg, jards –
91,44 cm, péda – 30,48 cm. (Tulk. piez.)
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S estå aprî¬a – sestdienas – vakarå Anatolijs Bukrejevs atgriezås
båzes nometné, bet Mountain Madness komanda palika Gorak-

ßepå, gaidot lîdz jaku karavåna nogådås båzes nometné visu ekspe-
dîcijas inventåru. Båzes nometnes ierîkoßanai nepiecießamo inven-
tåru bija piegådåjußi neséji, tådéjådi Anatolija Bukrejeva un ßerpu
avangarda komandas rîcîbå bija viss nepiecießamais, taçu klienti ne-
varéja ievåkties båzes nometné, pirms jaki nebija piegådåjußi atli-
kußo kravu.

Ekspedîcijas jaku karavånas virzîjås uz priekßu mokoßi léni.
Iepriekßéjå dienå pirms ieraßanås Gorakßepå Mountain Madness
ekspedîcija pécpusdienå izgåja no Lobuçes un drîz vien ieraudzîja
daΩus jakus lîdz kaklam iegrimußus sniegå. Dzinéji drudΩaini rosî-
jås, pülédamies izrakt dzîvniekus no sniega.

Lai kaut kå aizpildîtu Gorakßepå pavadåmo laiku un veicinåtu
aklimatizåciju, Skota Fißera komanda devås vienas dienas pårgåjienå
uz uzkåpa Kalapatarå (5554 metri virs jüras lîmeña) – «papildvir-
sotné». No Kalapataras alpînisti varéja skaidri pårredzét ßermu¬us
uzdzenoßo Khumbu leduskritumu – pirmo nopietno ß˚érsli ce¬å uz
Everestu. 

Kalapataras virsotné vairåki alpînisti reåli izjuta påreju no «doßa-
nås uz Everestu» uz «atraßanos Everestå» un to pékßña våjuma un
eiforijas sajütu, kas médz pårñemt daudzus alpînistus brîdî, kad viñi
savå priekßå ierauga reålu mér˚i. Tagad viñi savåm acîm skatîja to,
par ko bija samaksåjußi bargu naudu.

Pirmdien, 8. aprîlî Skota Fißera komanda beidzot devås ce¬å.
Pårsimt metru uz zieme¬iem no Gorakßepas smilßainå klajuma viñi
uzgåja uz takas, kas ved lejup no morénu va¬ña uz Khumbu leduskri-
tumu. Péc trîs stundu gåjiena pa jaku un neséju iestaigåto taku (jaki
beidzot bija såkußi virzîties uz priekßu) ekspedîcija nonåca Everesta
båzes nometné.

Visås malås vîdéja izkaisîti laukakmeñi. Uzmanîgi vérodami
Méness ainavai lîdzîgo apkårtni un skatîdamies, kur likt kåju, ekspe-
dîcijas dalîbnieki samekléja savas nometnes vietu. Daudziem pats
galvenais uzdevums ß˚ita uzstådît telti, kas visu nåkamo ménesi büs
viñu måjas. Íerpåm piepalîdzot, viñi såka iekårtot savas seßåm nedé-
¬åm paredzétås måjvietas.

Kad ieradås klienti, mani bijußie darbabiedri ßerpas pårgåja citå
statuså. Katru rîtu viñiem vajadzéja doties uz klientu teltîm, pamodi-
nåt viñus un kopå ar dzîvespriecîgu labrîtu pasniegt téju vai kafiju.
Kopéjå teltî atradås termosi ar Starbucks kafiju, bezalkoholiskie dzé-
rieni, ßokolåde un Ωåvéta liellopu ga¬a. ‰dienkarte bija bagåtîga, un
bieΩi tika pasniegtas treknas picas un sautéta ga¬a. Man pie düßas
daudz labåk gåja ßerpu édiens. Iespéjams, ka tas ir vienveidîgs un ap-
nicîgs, taçu daudz vieglåk sagremojams un, manupråt, daudz piemé-
rotåks augstkalnu apståk¬iem. Nometné bija dußa ar karstu üdeni, kå
arî «pasta noda¬a». Mums bija pat îpaßa «komunikåciju telts», kas bija
aprîkota ar Sendijas Pitmenas iekårtåm, satelîttelefoniem, datoriem
un saules baterijåm. Båze nometne bija aprîkota labåk par daudzåm
Katmandu viesnîcåm. Katrå ziñå ßeit bija iespéjams sañemt vairåk
pakalpojumu nekå Skala – manå iecienîtajå Katmandu viesnîcå.

DiemΩél materiålå labklåjîba vien nespéj nodroßinåt pilnîgu
miesas un dvéseles komfortu. Vairåki klienti ar grütîbåm piemérojås
augstkalnu apståk¬iem un daudzi no viñiem, it îpaßi tie, kuri Everestå
atradås pirmo reizi, såka gluΩi maniakåli sekot katrai sava ˚ermeña
norisei. Kåds båzes nometnes iemîtnieks teica: – Cilvéki pilnîgi «ie-
grimst sevî». Viñi visu laiku uzrauga savu ˚ermeni – nemitîgi raizéjas
par to, ka negribas çuråt vai arî gribas to darît påråk bieΩi, péta sava
urîna kråsas nianses, rüpîgi seko védera izejas bieΩumam, uztraucas
par katru sîkåko nelabas düßas pazîmi un tikko sajütamåm galvas-
såpém.

Nebija neviena, kurß neraizétos par savu veselîbas ståvokli. Pat
tik vienkårßas kaites kå kuñ©a un zarnu trakta darbîbas traucéjumi
vai kåda elpoßanas ce¬u infekcija varéja k¬üt par céloni tam, ka cil-
véks nevarés uzkåpt Everestå, un ßådu negodu neviens negribéja pie-
dzîvot. Kåds alpînists teica: – Pat hipohondri˚i reizém saslimst.

Pirmais ekspedîcijas dalîbnieks, kura veselîbas ståvoklis radîja
baΩas, bija Nîls Beidlmens. Drîz péc ieraßanås båzes nometné viñam
såkås «Khumbu klepus»* lékme. Kåds nometnes iemîtnieks tei-
ca: – Nîls klepoja kå uzvilkts, viñß klepoja cauru nakti un nespéja aiz-
migt. Doktore Hanta deva viñam visas iespéjamås zåles – steroîdus,

* Lielå augstumå gaiss ir sauss un auksts. Tas var kairinåt plaußas, jo tåm neapßaubåmi
ievérojami vairåk ir piemérots Karîbu jüras pludmales mitrais un valgais gaiss. Ja reiz plaußas
tiek kairinåtas, tås iekaist un tajås sakråjas ievérojams daudzums ß˚idruma. Tå rezultåtå
cilvéks såk klepot bez apståjas. (Autora piez.)
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lai apturétu iekaisumu, bronhus paplaßinoßus lîdzek¬us, lai panåktu
muskulatüras atslåbinåßanos, – taçu viss velti.

Kaut gan arî citus ekspedîcijas dalîbniekus, pieméram, Sendiju
Pitmenu, mocîja lîdzîga kaite, Nîla saslimßana bija årkårtîgi uztrau-
coßa, jo viñß ßeit atradås darbå un viña pienåkums bija nogådåt klien-
tus lîdz pat virsotnei. Ekspedîcijå jau tå bija par vienu gidu mazåk,
nekå såkotnéji tika plånots. Ja Nîls Beidlmens neizvese¬otos, Skots
Fißers, Anatolijs Bukrejevs un ßerpas diezin vai tiktu galå ar smaga-
jåm kravåm.

Problémas radîja ne tikai cilvéki, bet arî ekspedîcijas tehniskais
aprîkojums. Jau paßå såkumå baΩas izraisîja radiotelefoni, ko Skots
Fißers bija iegådåjies ekspedîcijas vajadzîbåm. Radiotelefons ir vitåli
svarîgs ekspedîcijas inventåra piederums. Ar tå palîdzîbu iespéjams
uzturét sakarus starp båzes nometni un alpînistiem, kad viñi virzås
uz augßu. Tas ir galvenais un vienîgais informåcijas avots, no kå ie-
spéjams iegüt ziñas par k¬ümém, nelaimes gadîjumiem, trükstoßo in-
ventåru, laika apståk¬iem un ekspedîcijas dalîbnieku veselîbas stå-
vokli. Pieredzéjis alpînists pievérß uzmanîbu ekspedîcijas dalîbnieku
sazinåßanås lîdzek¬iem. 

Mårtins Edamss bija pieredzéjis alpînists. Viñß ståsta: – Müsdie-
nås izgudroti lieliski mazi aparåtiñi, viegli kå püciñas. Katram alpî-
nistam vajadzétu izsniegt ßådu aparåtu, jo tas sver tikai daΩus
gramus un ir vienkårßi lietojams – divas pogas, melna un balta. Skots
izvilka dienasgaismå påris to veco radio – ar desmit kanåliem, un es
jautåju: «Vai més lietosim ßitos radio?!» Viñß man atbildéja: «Ja, nekå
labåka man nav.» Péc manåm domåm, tas nebija pråta darbs.
Ierasties Everestå ar ßiem müΩvecajiem aparåtiem bija milzîga
mu¬˚îba.

Viens no maniem galvenajiem uzdevumiem båzes nometné bija
sastådît oficiålu aklimatizéßanås plånu. Lai ekspedîcijas dalîbnieki
spétu pienåcîgi aklimatizéties, viñiem vajadzéja palikt båzes nometné
vismaz piecas dienas, lîdz ˚ermenis pierod pie uzturéßanås ßajå aug-
stumå, un péc tam viñiem vajadzéja doties vairåkos pårgåjienos aug-
ståk kalnå, t. i., no båzes nometnes kåpt lîdz aizvien augståk izvieto-
tåm nometném, ko büs iekårtojußi müsu ßerpas. Íådu pårgåjienu
mér˚is ir panåkt, lai cilvéka ˚ermenis pakåpeniski pierod pie aizvien
lielåka augstuma un virsotnes sasniegßanas dienå spéj pårciest vislie-
låko augstumu pasaulé.

Més ar Skotu bijåm izstrådåjußi plånu, kas paredzéja veikt çetrus
aklimatizéßanås pårgåjienus. Pirmais paredzétais kåpiens bija lîdz
6100 metru augstumam, kur més büsim izveidojußi savu pirmo no-
metni, taçu pirmå pårgåjiena laikå més nebijåm paredzéjußi pårlaist
nakti tajå. Gan ßå kåpiena laikå, gan arî nåkamajos pårgåjienos
klientiem vajadzéja nest sev lîdzi tikai personiskos piederumus un
inventåru, tådéjådi viñi varéja taupît spékus. Müsu kåpéju pavadîtåji
ßerpas Lopsanga DΩangbu vadîbå nesa virves un påréjo nepiecießamo
inventåru.

Péc pirmås uzkåpßanas lîdz 6100 metru augstumam mums tajå
paßå dienå vajadzéja atgriezties båzes nometné, lai cilvéki varétu pa-
kåpeniski, bez steigas pierast pie augstkalnu apståk¬iem. Plånojåm
péc tam ¬aut komandai atpüsties. Mums bütu izdevîba novérot viñu
ståvokli.

Arî otrå pårgåjiena laikå plånojåm sasniegt pirmo nometni, pår-
gulét tajå un nåkamajå dienå doties treniñå lîdz 6500 metru augstu-
mam, kur müsu ßerpåm vajadzés izveidot otro nometni – müsu aug-
ßéjo båzes nometni. Tå büs maza båzes nometnes lîdziniece, un tajå
atradîsies arî kopéjå telts*, virtuves iekårta un teltis, kur ekspedîcijas
dalîbnieki varés pårgulét. Íå pårgåjiena laikå més neplånojåm nak-
ßñoßanu otrajå nometné. Bija paredzéts nokåpt atpaka¬ un atkal vai-
råkas dienas atpüsties, lai cilvéki atgütu spékus un més varétu viñus
novérot, pamanît iespéjamos sareΩ©îjumus un kopå apspriest viñu
ståvokli un sagatavotîbu.

Ceréjåm, ka péc atpütas müsu klienti büs gatavi doties treßajå
pårgåjienå – vispirms uz pirmo nometni, kur pårnakßñosim, un péc
tam uz otro nometni, kurå pirmo reizi paliksim pa nakti. Treßajå
dienå mums vajadzéja mé©inåt sasniegt 6800 metru augstumu –
vietu, no kuras més varétu såkt virzîties augßup pa Lodzes nogåzi, uz
kuras 7300 metru augstumå bija paredzéts ierîkot treßo nometni. Més
bijåm ieplånojußi tajå paßå dienå cauri otrajai nometnei atgriezties
båzes nometné un trîs dienas atpüsties pirms doßanås ceturtajå –
beidzamajå aklimatizéßanås pårgåjienå. Péc atpütas bijåm paredzé-
jußi doties no båzes nometnes uz otro nometni, pårgulét tajå nakti, no-
vértét komandas locek¬u samoçuvstvije, doties uz treßo nometni un
pavadît tajå pédéjo nakti. Nåkamajå dienå mums vajadzéja mé©inåt

* Íî telts – izméros mazåka båzes nometnes kopéjås telts kopija, kas bija izgatavota Urå-
los, galu galå bija nok¬uvusi lîdz Nepålai un péc tam arî lîdz båzes nometnei. (Autora piez.)



SEPTÈTÅ NODAÒA BÅZES NOMETNE

8382

uzkåpt vél daΩus metrus augståk un péc tam doties lejup. Vienojå-
mies, ka piedalîßanås ßajå pårgåjienå büs obligåta visiem ekspedîcijas
dalîbniekiem, jo tas büs visaugståkais kåpiens pirms doßanås uz
virsotni, tåpéc bija ¬oti svarîgi, lai visi müsu komandas locek¬i pierastu
pie ßåda augstuma pirms doßanås uz vislielåkå riska zonu*.

Anatolijs Bukrejevs pieß˚îra ßiem aklimatizéßanås pårgåjieniem
¬oti lielu nozîmi un uzskatîja, ka nepiecießams strikti ievérot pare-
dzéto plånu. Anatolijs uzskatîja, ka Skots Fißers viñu nolîdzis darbå
tåpéc, lai izmantotu viña augstkalnu pieredzi, un pa¬aujas uz to, ka
Anatolijs spés nodroßinåt klientu droßîbu. Anatolijs Bukrejevs, tåpat
kå Skots Fißers, saprata, ka ßai ekspedîcijai ir svarîga nozîme Skota
turpmåkajå karjerå.

Es teicu, ka tad, ja ekspedîcijas dalîbnieki izmantos skåbek¬a balo-
nus un apståk¬u sakritîba mums dåvås veiksmi, müsu klienti spés sek-
mîgi uzkåpt Everestå, taçu mums strikti jåievéro izstrådåtais aklima-
tizéßanås plåns un jåsniedz klientiem pilnvértîgas atpütas iespéja. Més
nevaréjåm novérst nepietiekamas sagatavotîbas vai pieredzes trü-
kuma izraisîtos negadîjumus, taçu müsu spékos bija îstenot pienåcî-
gas aklimatizéßanås plånu un tådéjådi palielinåt klientu izredzes lai-
mîgi sasniegt virsotni.

Müsu pienåkums ir panåkt, lai klienti pienåcîgi aklimatizétos, pa-
vadot augstkalnu nometnés péc iespéjas mazåk nakßu. No savas pie-
redzes zinu, ka augstkalnu apståk¬os cilvéks strauji zaudé spékus un
nav iespéjams tos atgüt îslaicîgos atpütas periodos båzes nometné.
Raizém organisms var jüs piekråpt – jüs bez îpaßåm pülém kåpjat aiz-
vien augståk un jütaties gluΩi cießami, taçu virsotnes iekaroßanas
dienå jums pietrükst spéka. Tåpéc biju pårliecinåts, ka péc uzkåpßa-
nas lîdz 7300 metru augstumam mums vismaz uz nedé¬u vajadzétu
nokåpt zemåk par båzes nometni un atpüsties meΩainajå zonå apmé-
ram 3800 metru augstumå. Tur mums bütu vairåk skåbek¬a, iespéjas
atslåbinåties un izrauties no båzes nometnes rutînas. Tas psiholo©iski
labvélîgi ietekmétu müsu klientus.

Skots Fißers pilnîgi piekrita aklimatizéßanås pårgåjienu plånam,
taçu Anatolija Bukrejeva ierosinåjums pirms doßanås uz virsotni no-
kåpt zemåk par båzes nometni un atpüsties neguva viña atbalstu.
Anatolijs Bukrejevs tå arî lågå nesaprata, kåpéc Skots noraidîja ßo ie-
teikumu.

* Aklimatizéßanås ir individuåls process. Kaut arî Anatolijs Bukrejevs un Skots Fißers
ceréja, ka visiem klientiem vienlaikus izdosies pierast pie augstkalnu apståk¬iem, viñi tomér
saprata, ka varétu büt iespéjamas arî daΩådas novirzes no izstrådåtå reglamenta, tåpéc centås
paredzét iespéjami elastîgåku programmu. (Autora piez.)


