Autoru piezime

iecas dienas péc 1996. gada 10. maija notikusas Everesta trage-

dijas devini alpinisti firmas Mountain Madness bazes nometneé
ierakstija magnetofona lenté savas pardomas un atminas. Vairaku
notikumu detalas un dazi citati, kas minéti Saja gramata, ir nemti no
Siem ierakstiem. So izzinu avotu izmantoja Anatolijs Bukrejevs, kurs
bija Sis «atskaites» dalibnieks, un vins$ vélas izteikt pateicibu visiem,
kuri piedalijas Saja saruna. Vinu centieni izprast notikusa btitibu un
vinu atminu ieraksti palidzéja mums bagatinat gramata ietverto
faktu materialu. No Siem ierakstiem nemtie citati gramata atzimeti ar
simbolu [a9].
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S enajos budistu svétajos rakstos Himalajus déveé par «sniega ap-
cirkni», un 1996. gada Sis kratuves bagatibas tika nemitigi pa-
pildinatas - kalnos sakrita neparasti daudz sniega.

1996. gada 10. maija pievakaré Everesta apkaimeé sakas ipasi
spiva vétra, kas kalna augstakajos posmos ardijas ilgak par desmit
stundam. Divdesmit tris virieSi un sievietes - alpinisti, kuri Saja diena
bija uzkapusi Everesta virsotné pa Nepalas puses dienvidu nogazes
marsrutu, - vairs nespéja atgriezties augstkalnu nometné. Kapéji ne-
caurredzama sniegputeni cinijas par savu dzivibu un vinus patagoja
viesu]vétra, kas varétu apgazt pat kravas automasinu ar puspiekabi.

Vetra parsteidza alpinistus naves zona - marsruta posma, kas at-
rodas augstak par 8000 metriem virs juras limena. Sals un skabekl]a
bads isa laika nogalina cilveku, kurs Saja zona palicis zem klajas
debess.

Cilveki cinijas par izdzivoSanu apstaklos, kad apkartne bija par-
redzama vienigi izstieptas rokas attaluma un tikai dazas vietas
viniem bija iesp€ja turéties pie drosSinasSanas virvem. Skabek]a balonu
manometru raditaji bija noslidéjusi lidz nullei, un spécigais hipoksi-
jas izraisitais apdullums parmaca spéju pienemt sapratigus lemu-
mus. Apsaldéjuma raditais loceklu nejutigums bridinaja par iespe-
jamo amputaciju. Tumsa un spalgi gaudojosa auka cilveki saka
kauléties ar likteni: «Mani pirksti pret manu dzivibu? Piekritu, tikai
lauj man dzivot.»

Zemak par lejupkapjoSajiem alpinistiem - augstkalnu nometne,
lidz kurai vini izmisigi puléjas aizk]ut, - kads krievu alpinists un
augstkalnu gids cinijas ar paréjiem alpinistiem: vin$ gan kliedza, gan
pieglaimojas, gan ludzas, gribédams panakt, lai paréjie palidz vinam
glabt tos, kuri atradas augstak kalna un veétra bija apmaldijusies.

Anatolijs Nikolajevi¢s Bukrejevs pienéma lemumu. Vélak dazi to
vekus, viens pats dodamies ara veétra, kur debesis ar zemi griezas
kopa, kur bija tik tumSs, ka vai aci dur, un véj$ auroja ta, «it ka pari
galvai draztos simtiem kravas vilcienu sastavu» (ta So veétru

"



KAPIENS

raksturoja kads aculiecinieks). Anatolijs Bukrejevs paveica to, ko
alpinists un rakstnieks Geilins Rovels velak nosauca par «vienu no
visbrinumainakajam glabsanas operacijam alpinisma veésturé».

Divas nedé]as péc Everesta tragédijas Anatolijs Bukrejevs no Kat-
mandu devas uz Denveru. Péc visa parciesta vinam vajadzéja atgit
spekus, un draugi aizveda Anatoliju uz Numeksikas Stata pilsetu
Santafée. Vins veléjas mani satikt, jo pirms daZiem méneSiem es péc
kada musu kopiga drauga luguma biju nopircis vinam fotoaparatu
un nosutijis to uz Everesta bazes nometni. 1996. gada 28. maija mes
pirmo reizi satikamies aci pret aci.

Biju redzejis Anatolija Bukrejeva fotografijas, kas bija uznemtas
pirms notikumiem Everesta, un sagaidiju ieraudzit kalsnu, musku-
lainu viru ar palavigu smaidu seja. Kad ierados musu kopiga drauga
majas, Anatolijs leni pieceélas no krésla, lai sasveicinatos ar mani.
Vina acis bija iekrituSas un nogurusas. Uz degungala un lupam bija
melnas kreveles - tie bija atmirusas adas laukumi, kadus atstaj spe-
cigs apsaldéjums. Anatolija Bukrejeva izturéSanas bija atsveSinata.
Likas, ka vin$ batu atstajis kermeni un tagad mitinatos kada nezi-
nama vieta.

Man S$kita, ka kadreiz jau esmu sastapis cilveku ar Sadu tuksu, ne-
izteiksmigu skatienu. Kad Anatolijs spéra soli uz prieksu, lai paspies-
tu man roku, es péksni atceréjos krievu karaviru, kuru biju sastapis
Mozambika, kad tur norisinajas karadarbiba. Karavirs sédéja ar bre-
zentu parjumtas armijas transportmasinas aizmuguré un turéja
klepi AK-47. Kad gribéju vinu nofilmeét, karavirs bridinosi pacéla pret
mani ieroci un uzlikoja mani ar tieSi sadu pasu skatienu. Tas bija
nejauks bridis - vin§ nomérkéja ieroci ta, it ka tas butu pats par sevi
saprotams zests, un vina seja nebija pilnigi nekadas izteiksmes.

Més kopa ieturéjam vakarinas un sarunajamies. KoledZza esmu
macijies krievu valodu, tacu nespéju atceréties gandriz nevienu
vardu, tapéc Anatolijs Bukrejevs runaja angliski - sameéra tekoSi un
saprotami, vienigi teikumu uzbtive bija diezgan primitiva. Vins$ vele-
jas runat par Everestu - nevis stastit par piedzivoto, bet gan izdibinat
notikusa baitibu. Vin$ centas saprast to, ko nupat bija parcietis.

Més satikamies ari nakamaja un aiznakamaja diena. Més saruna-
jamies. Muisu kopigais draugs mums pastastija, ka Anatolijs katru
nakti redzot satraucosus sapnus. Vins it ka atrodoties uz Everesta un
apzinoties, ka vinam jaaiznes nelaimé pamestiem alpinistiem ska-
bekla baloni, tacu nespéjot atrast Sos cilvekus.
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Pats Anatolijs man nekad nestastija par Siem sapniem. Vin§$ stas-
tija par to, kas bija noticis uz Everesta, par to, ka vin$ tur ieradies, un
par to, ka maija pédéjas dienas devies projam. Vins$ necentas izpus-
kot istenibu vai pieSkirt stastijumam tragiskuma pieskanu. Vins vie-
nada intonacija runaja gan par téjas kriuzi, gan par apmaldiSanos
sniegputeni. Man iepatikas vina atklatiba un atbildes uz maniem jau-
tajumiem. Viss vina teiktais man Skiet pardomu vérts, un mani jau-
tajumi kluva aizvien sarezgitaki un detalizétaki. Més sakam ierakstit
savas sarunas magnetofona lenteés.

1996. gada 3. junija més ar Anatoliju Bukrejevu nolémam sadar-
boties un kopa uzrakstit So gramatu. Paskaidroju, ka rakstisim to
kopa, tacu Saja darba velos pastastit ne tikai par vina pieredzéto, bet
ari uzdot jautajumus un rast uz tiem atbildes. Anatolijs Bukrejevs
piekrita manai iecerei. Vin$ zinaja atseviSkas notikusa epizodes un
nezinaja paréjas, tapéc vinam, gluzi tapat ka man, bija interesanti iz-
pétit visu, ko mums izdotos atrast.

1997. gada 13. janvarl meés noslédzam ligumu ar izdevniecibu
St. Martin’s Press un sakam veidot gramatu. Anatolijs Bukrejevs at-
deva man savas dienasgramatas, véstules, ekspedicijas Zurnalus, ka
arl atlava publicét savas atminas. Vin§ atguva divdesmit Everesta
«pazaudétas» svara marcinas*, un vina seja atkal atgriezas smaids.
Es braukaju apkart, tikos ar alpinistiem, kuri lidz ar Anatoliju pieda-
lijas nelaimigaja ekspedicija, ka ari iepazinos ar bojagajuso kapéju
draugiem un pazinam. Ar tulkotaju un draugu palidzibu meés parva-
réjam visas likstas un galu gala radijam stastu par So kapienu.

Gerijs Vestons de Volts
Santafe, Numeksika

* Teksta lietotot mérvienibu attieciba pret decimalo sistému: marcina - 0,453592 kg, jards -
91,44 cm, peda - 30,48 cm. (Tulk. piez.)
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Bazes nometne

Bazes nometne. Ilgvara Paula foto



esta aprila - sestdienas - vakara Anatolijs Bukrejevs atgriezas

bazes nometné, bet Mountain Madness komanda palika Gorak-
Sepa, gaidot lidz jaku karavana nogadas bazes nometné visu ekspe-
dicijas inventaru. Bazes nometnes ierikoSanai nepiecieSamo inven-
taru bija piegadajusi neseéji, tadéjadi Anatolija Bukrejeva un Serpu
avangarda komandas riciba bija viss nepiecieSamais, tacu klienti ne-
varéja ievakties bazes nometné, pirms jaki nebija piegadajusi atli-
kuso kravu.

Ekspedicijas jaku karavanas virzijas uz priekSu mokoSi leni.
Iepriekséja diena pirms ieraSanas GorakSepa Mountain Madness
ekspedicija pécpusdiena izgaja no Lobuces un driz vien ieraudzija
dazus jakus lidz kaklam iegrimusus sniega. Dzinéji drudZaini rosi-
jas, puledamies izrakt dzivniekus no sniega.

Lai kaut ka aizpilditu GorakSepa pavadamo laiku un veicinatu
aklimatizaciju, Skota FiSera komanda devas vienas dienas pargajiena
uz uzkapa Kalapatara (5554 metri virs juras limena) - «papildvir-
sotné». No Kalapataras alpinisti varéja skaidri parredzet Sermulus
uzdzenoSo Khumbu leduskritumu - pirmo nopietno Skeérsli cela uz
Everestu.

Kalapataras virsotné vairaki alpinisti reali izjuta pareju no «doSa-
nas uz Everestu» uz «atraSanos Everesta» un to péksna vajuma un
eiforijas sajutu, kas medz parnemt daudzus alpinistus bridi, kad vini
sava prieksa ierauga realu meérki. Tagad vini savam acim skatija to,
par ko bija samaksajusi bargu naudu.

Pirmdien, 8. aprili Skota FiSera komanda beidzot devas cela.
Parsimt metru uz ziemeliem no Goraksepas smilSaina klajuma vini
uzgaja uz takas, kas ved lejup no morénu valna uz Khumbu leduskri-
tumu. Péc tris stundu gajiena pa jaku un neséju iestaigato taku (jaki
beidzot bija sakusi virzities uz prieksu) ekspedicija nonaca Everesta
bazes nometné.

Visas malas vidéja izkaisiti laukakmeni. Uzmanigi vérodami
Méness ainavai lidzigo apkartni un skatidamies, kur likt kaju, ekspe-
dicijas dalibnieki samekléja savas nometnes vietu. Daudziem pats
galvenais uzdevums Skita uzstadit telti, kas visu nakamo meénesi bts
vinu majas. Serpam piepalidzot, vini saka iekartot savas sesam nede-
lam paredzétas majvietas.
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Kad ieradas klienti, mani bijusie darbabiedri Serpas pargdja cita
statusda. Katru ritu viniem vajadzéja doties uz klientu teltim, pamodi-
nat vinus un kopa ar dzivespriecigu labritu pasniegt téju vai kafiju.
Kopeéja telti atradas termosi ar Starbucks kafiju, bezalkoholiskie dze-
rieni, Sokoldde un zaveta liellopu gala. Edienkarte bija bagatiga, un
bieZi tika pasniegtas treknas picas un sautéta gala. Man pie disas
daudz labak gaja Serpu ediens. lespéjams, ka tas ir vienveidigs un ap-
nicigs, tacu daudz vieglak sagremojams un, manuprat, daudz pieme-
rotaks augstkalnu apstakliem. Nometné bija dusa ar karstu tideni, ka
ari «pasta nodala». Mums bija pat ipasa «komunikdciju telts», kas bija
aprikota ar Sendijas Pitmenas iekartam, satelittelefoniem, datoriem
un saules baterijam. Baze nometne bija aprikota labak par daudzam
Katmandu viesnicam. Katra zina seit bija iespéjams sanemt vairak
pakalpojumu neka Skala - mana iecienitaja Katmandu viesnica.

Diemzél materiala labklajiba vien nespéj nodroSinat pilnigu
miesas un dvéseles komfortu. Vairaki klienti ar grutibam piemérojas
augstkalnu apstakliem un daudzi no viniem, it ipa$i tie, kuri Everesta
atradas pirmo reizi, saka gluzi maniakali sekot katrai sava kermena
norisei. Kads bazes nometnes iemitnieks teica: - Cilvéki pilnigi «ie-
grimst sevi». Vini visu laiku uzrauga savu kermeni - nemitigi raizéjas
par to, ka negribas ¢urat vai ari gribas to darit parak biezi, péta sava
urina krasas nianses, rupigi seko veédera izejas biezumam, uztraucas
par katru sikako nelabas dtiSas pazimi un tikko sajutamam galvas-
sapem.

Nebija neviena, kur$ neraizétos par savu veselibas stavokli. Pat
tik vienkarsas kaites ka kunga un zarnu trakta darbibas traucéjumi
vai kada elpoSanas celu infekcija var€ja klut par céloni tam, ka cil-
veks nevarés uzkapt Everesta, un Sadu negodu neviens negribéja pie-
dzivot. Kads alpinists teica: - Pat hipohondriki reizém saslimst.

Pirmais ekspedicijas dalibnieks, kura veselibas stavoklis radija
bazas, bija Nils Beidlmens. Driz péc ieraSanas bazes nometné vinam
sakas «Khumbu klepus»* lekme. Kads nometnes iemitnieks tei-
ca: - Nils klepoja ka uzvilkts, vins klepoja cauru nakti un nespéja aiz-
migt. Doktore Hanta deva vinam visas iespéjamas zales - steroidus,

* Liela augstuma gaiss ir sauss un auksts. Tas var kairinat plausas, jo tam neap$aubami
ieverojami vairak ir piemeérots Karibu juras pludmales mitrais un valgais gaiss. Ja reiz plausas
tiek kairinatas, tas iekaist un tajas sakrajas ieveérojams daudzums Skidruma. Ta rezultata
cilveks sak klepot bez apstajas. (Autora piez.)
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lai apturétu iekaisumu, bronhus paplasinosSus lidzek]us, lai panaktu
muskulaturas atslabinasanos, - tacu viss velti.

Kaut gan ari citus ekspedicijas dalibniekus, pieméram, Sendiju
Pitmenu, mocija lidziga kaite, Nila saslimSana bija arkartigi uztrau-
coSa, jo vins Seit atradas darba un vina pienakums bija nogadat klien-
tus lidz pat virsotnei. Ekspedicija jau ta bija par vienu gidu mazak,
neka sakotnéji tika planots. Ja Nils Beidlmens neizveselotos, Skots
FiSers, Anatolijs Bukrejevs un Serpas diezin vai tiktu gala ar smaga-
jam kravam.

Problemas radija ne tikai cilveki, bet ari ekspedicijas tehniskais
aprikojums. Jau pasa sakuma bazas izraisija radiotelefoni, ko Skots
Fisers bija iegadajies ekspedicijas vajadzibam. Radiotelefons ir vitali
svarigs ekspedicijas inventara piederums. Ar ta palidzibu iespéjams
uzturét sakarus starp bazes nometni un alpinistiem, kad vini virzas
uz augsSu. Tas ir galvenais un vienigais informacijas avots, no ka ie-
spéjams iegit zinas par klJlumeém, nelaimes gadijumiem, trikstoSo in-
ventaru, laika apstakliem un ekspedicijas dalibnieku veselibas sta-
vokli. Pieredzejis alpinists pievérs uzmanibu ekspedicijas dalibnieku
sazinaSanas lidzekl]iem.

Martins Edamss bija pieredzéjis alpinists. Vin$ stasta: - Musdie-
nas izgudroti lieliski mazi aparatini, viegli ka pticinas. Katram alpi-
nistam vajadzeétu izsniegt $adu aparatu, jo tas sver tikai dazus
gramus un ir vienkarsi lietojams - divas pogas, melna un balta. Skots
izvilka dienasgaisma paris to veco radio - ar desmit kanaliem, un es
jautaju: «Vai meés lietosim Sitos radio?!» Vin§ man atbildéja: «Ja, neka
labaka man nav.» Péc manam domam, tas nebija prata darbs.
lerasties Everesta ar Siem muzvecajiem aparatiem bija milziga
mulkiba.

Viens no maniem galvenajiem uzdevumiem bdzes nometné bija
sastadit oficialu aklimatizésandas planu. Lai ekspedicijas dalibnieki
spétu piendcigi aklimatizeties, viniem vajadzéja palikt bazes nometné
vismaz piecas dienas, lidz kermenis pierod pie uzturésands Saja aug-
stumd, un péc tam viniem vajadzéja doties vairakos pargdjienos aug-
stak kalna, t. i., no bazes nometnes kapt lidz aizvien augstak izvieto-
tam nometnem, ko biis iekdartojusi miisu Serpas. Sadu pargdjienu
merkis ir panakt, lai cilveka kermenis pakdapeniski pierod pie aizvien
lielaka augstuma un virsotnes sasniegSanas dienda spéj parciest vislie-
lako augstumu pasaulé.
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Mes ar Skotu bijam izstradajusi planu, kas paredzéja veikt cetrus
aklimatizesandas pargdjienus. Pirmais paredzétais kapiens bija lidz
6100 metru augstumam, kur meées busim izveidojusi savu pirmo no-
metni, tacu pirma pargdjiena laika mes nebijam paredzejusi parlaist
nakti taja. Gan sa kapiena laika, gan ari nakamajos pargdjienos
klientiem vajadzéja nest sev lidzi tikai personiskos piederumus un
inventaru, tadejadi vini varéja taupit spékus. Miisu kapéju pavaditdji
Serpas Lopsanga DZangbu vadiba nesa virves un paréjo nepieciesamo
inventaru.

Pec pirmas uzkapsanas lidz 6100 metru augstumam mums taja
pasa diend vajadzeja atgriezties bazes nometne, lai cilveki varétu pa-
kapeniski, bez steigas pierast pie augstkalnu apstakliem. Planojam
péc tam laut komandai atpusties. Mums biitu izdeviba noverot vinu
stavokli.

Ari otra pargdjiena laika planojam sasniegt pirmo nometni, par-
gulet taja un nakamaja diena doties trenina lidz 6500 metru augstu-
mam, kur miisu Serpam vajadzes izveidot otro nometni - miisu aug-
Séjo bazes nometni. Ta biis maza bazes nometnes lidziniece, un taja
atradisies ari kopéja telts*, virtuves iekdarta un teltis, kur ekspedicijas
dalibnieki vares parqulet. Sa pargdjiena laika mes neplanojam nak-
snosanu otraja nometné. Bija paredzeéts nokapt atpakal un atkal vai-
rakas dienas atpiusties, lai cilveki atgiitu spekus un meés varétu vinus
noverot, pamanit iespéjamos sarezgijumus un kopd apspriest vinu
stavokli un sagatavotibu.

Ceréjam, ka peéc atpiitas miisu klienti biis gatavi doties tresaja
pargdjiend - vispirms uz pirmo nometni, kur parnaksnosim, un péc
tam uz otro nometni, kura pirmo reizi paliksim pa nakti. Tresaja
diena mums vajadzéja megdindat sasniegt 6800 metru augstumu -
vietu, no kuras mes varétu sakt virzities augsup pa Lodzes nogazi, uz
kuras 7300 metru augstuma bija paredzets ierikot treSo nometni. Mes
bijam ieplanojusi taja pasa diend cauri otrajai nometnei atgriezties
bazes nometné un tris dienas atpiisties pirms dosanas ceturtaja -
beidzamaja aklimatizesanas pargdjiend. Péc atpiitas bijam paredze-
jusi doties no bazes nometnes uz otro nometni, pargulet taja nakti, no-
vertet komandas loceklu samocuvstvije, doties uz treso nometni un
pavadit taja pedejo nakti. Nakamaja diena mums vajadzéja meginat

* §i telts - izméros mazaka bazes nometnes kopéjas telts kopija, kas bija izgatavota Ura-
los, galu gala bija nokluvusi lidz Nepalai un péc tam ari lidz bazes nometnei. (Autora piez.)
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uzkapt vel dazus metrus augstak un péc tam doties lejup. Vienoja-
mies, ka piedaliSands saja pargdjiena biis obligata visiem ekspedicijas
dalibniekiem, jo tas bus visaugstakais kapiens pirms dosands uz
virsotni, tapeéc bija loti svarigi, lai visi miisu komandas locekli pierastu
pie sada augstuma pirms dosSandas uz vislielaka riska zonu*.

Anatolijs Bukrejevs pieSkira Siem aklimatizéSanas pargajieniem
loti lielu nozimi un uzskatija, ka nepiecieSams strikti ievérot pare-
dzéeto planu. Anatolijs uzskatija, ka Skots FiSers vinu nolidzis darba
tapéc, lai izmantotu vina augstkalnu pieredzi, un palaujas uz to, ka
Anatolijs spés nodrosinat klientu drosibu. Anatolijs Bukrejevs, tapat
ka Skots FiSers, saprata, ka Sai ekspedicijai ir svariga nozime Skota
turpmakaja karjera.

Es teicu, ka tad, ja ekspedicijas dalibnieki izmantos skabekla balo-
nus un apstaklu sakritiba mums davas veiksmi, miisu klienti spés sek-
migi uzkapt Everestd, tacu mums strikti jaievero izstradatais aklima-
tizésanas plans un jasniedz klientiem pilnvertigas atpiitas iespéja. Meés
nevaréjam noverst nepietiekamas sagatavotibas vai pieredzes trii-
kuma izraisitos negadijumus, tacu miisu spékos bija istenot piendci-
gas aklimatizésandas planu un tadejadi palielinat klientu izredzes lai-
migi sasniegt virsotni.

Miisu pienakums ir panakt, lai klienti piendcigi aklimatizetos, pa-
vadot augstkalnu nometnes pec iespéjas mazak naksu. No savas pie-
redzes zinu, ka augstkalnu apstaklos cilveks strauji zaudeé spekus un
nav iespéjams tos atgiit islaicigos atpiitas periodos bdzes nometne.
Raizem organisms var jis piekrapt - jus bez ipasam pulem kapjat aiz-
vien augstak un jitaties gluzi ciesami, tacu virsotnes iekaroSanas
diena jums pietriikst spéka. Tapéc biju parliecindts, ka péc uzkapsa-
nas lidz 7300 metru augstumam mums vismaz uz nedelu vajadzetu
nokapt zemak par bazes nometni un atpiuisties mezainaja zona apme-
ram 3800 metru augstuma. Tur mums biitu vairak skabekla, iespéjas
atslabindties un izrauties no bazes nometnes rutinas. Tas psihologiski
labvéligi ietekmeétu miisu klientus.

* AklimatizéSanas ir individuals process. Kaut ari Anatolijs Bukrejevs un Skots FiSers
ceréja, ka visiem klientiem vienlaikus izdosies pierast pie augstkalnu apstakliem, vini tomér
saprata, ka varétu but iespéjamas ari dazadas novirzes no izstradata reglamenta, tapéc centas
paredzeét iespéjami elastigaku programmu. (Autora piez.)
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Skots FiSers pilnigi piekrita aklimatizéSanas pargajienu planam,
tacu Anatolija Bukrejeva ierosinajums pirms dosanas uz virsotni no-
kapt zemak par bazes nometni un atpusties neguva vina atbalstu.
Anatolijs Bukrejevs ta ari laga nesaprata, kapéc Skots noraidija So ie-
teikumu.
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